Przywolajmy troche historii: Hokej na
lodzie: Mistrzostwa Swiata w Katowicach -
POLSKA-ZSRR 6:4, 8 kwietnia 1976 roku.

Ten mecz to jeden z najbardziej niera-
cjonalnych wynikéw w historii calego pol-
skiego sportu. Hokeisci radzieccy byli wow-
czas niekwestionowana potega, podczas
gdy my nigdy nie prezentowaliémy cho-
ciazby ulamku wybitnej klasy w tej dyscy-
plinie. Statystyki przed tym meczem byly
dla naszych zawodnikéw wrecz przeraza-
jace - w historii graliSmy z ZSRR 25 razy.
Bilans: 25 porazek! Na odbywajacych sie
dwa miesiace weczesniej igrzyskach olim-
pijskich w Innsbrucku przegrali$my z nimi
1:17 (,Siedemnaécie mgniefi wiosny” - pa-
mietacie ten serial?) i nic nie wskazywalo
na to, ze mamy z Rosjanami jakiekolwiek
szanse. Ten jeden raz Dawid jednak upoko-
rzyt Goliata - doping publicznosci zgroma-
dzonej w katowickim Spodku i ogromna
che¢ zrewanzowania si¢ za wszystkie do-
tychczasowe kleski dodala naszym skrzy-
del. Wieslaw Jobczyk mial swéj mecz zycia,
strzelajac hat-tricka, a Andrzej Tkacz dokony-
wal cudéow w bramce, broniac strzaly rosyj-
skich gwiazdoréw. Wygraliémy 6:4 i cud stal
sie faktem. Nastepnego dnia Polacy przegrali
co prawda z Czechoslowacja 0:12 i ostatecz-
nie nie utrzymali miejsca w Swiatowe; elicie,
ale tej wygranej nad Zwiazkiem Radzieckim
nikt juz nie moég! im zabrac.

Wiestaw Jobczyk jest trzykrotnym
uczestnikiem Zimowych Igrzyski Olimpij-

skich (1976, 1980, 1984), uczestnikiem 7 tur-
niejow o Mistrzostwo Swiata (1976, 1977,
1979, 1981, 1983, 1985), w tym 2 turniejéw
w gr. ,A”, 125-krotnym reprezentantem kraju
(1974-85), strzelcem 88 goli dla reprezentacii
narodowej (2. miejsce w historii polskiego
hokeja).

Wieslaw Jobczyk to takze komentator
i ekspert hokejowy Telewizji Polskie;j.
Od wielu lat komentuje PLH oraz mecze
reprezentacji Polski. Jest rowniez stalym go-
Sciem w studio. W 2006 roku komentowat
dla TVP Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Turynie. Cztery lata p6zniej goscil w stu-
dio olimpijskim TVP. Byt takze ekspertem
programu ,Irzecia tercja” w TVP Sport.
W roli komentatora i eksperta na meczach
polskiej ligi wystepowal réwniez na ante-
nie stacji Wizja Sport. Obecnie ponownie
jest ekspertem w TVP Sport.

Ojciec Tomasza i Michaela Jobczyka,
zonaty z Malgorzata. Aktualnie prowadzi
wlasna dzialalno$¢ gospodarcza. =

Hokej nadal w rodzinie Jobczykéw ma si¢ dobrze.






Alicja Gluchowska

Malarstwo - moja pasja

Siedlczanka, absolwentka miejscowych
szkol. 7. wyksztalcenia jest nauczycielem -
pedagogiem. Juz w dziecinstwie chciala uczyc
inne dzieci i do tego celu dazyta. Obecnie
posiada 29-letni staz pracy, a od kilku lat
pracuje z dzie¢mi i mlodzieza w Zespole
Oswiatowym w Zelkowie Kolonii.

7. zamilowania natomiast jest malarka,
wielbicielka prac w ogrodzie wéréd krze-
woéw i kwiatéw, milosniczka kotéw (obec-
nie posiada ich dwa) oraz ksiazek sensacyj-
no-kryminalnych (jej ulubionym pisarzem jest
Harlan Coben). Dlatego w wolnych chuwi-
lach od pracy i obowiazkéw domowych caly

swoj wolny czas poSwieca pasjom. Czesto
narzeka, ze doba jest za krotka, bo nie star-
cza na wszystko czasu.

OczywiScie najwieksza jej pasja jest
malowanie. Jest typowym amatorem-samo-
ukiem. Tworczo$¢ malarska rozpoczela doéé
wczesnie, wlasciwie to malowala i rysowa-
la od dziecinstwa. Pierwszy obraz olejny
powstal, gdy byla uczennica Il Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Rrolowej Jadwigi
w Siedlcach. Poczatki malarstwa byly dos¢
trudne. Wszystkiego trzeba bylo si¢ nauczyc:
od naciagania plocien na blejtramy i grunto-
wanie ich, poprzez zdobywanie farb, roz-
cienczalnikow itp., ktére nie byly w tamtych
czasach tak dostepne jak obecnie.

Historie tworzq ludzie
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Nie ukrywa tez, ze zdarzaly jej si¢ male
swpadki” artystyczne. Zdarzalo sig, ze konie
wygladaly jak koniki polne i trzeba bylo
wszystko poprawia¢ czy tez rozrabiala za
rzadka farbe i wkroétce caly obraz popekal
lub ,poplynal”. Uczy sie caly czas, ciagle
poznaje nowe techniki i ma nadzieje, ze cia-
gle si¢ rozwija. Najchetniej uzywa farb olej-
nych, akwarelowych i pasteli. Maluje gtow-
nie ro§linna czes¢ przyrody. Spod jej pedzla
~wyszlo” kilkadziesiat pejzazy, kwiatow, ale
i portretow znajomych oraz abstrakciji.

Jest wdzieczna wielu osobom, ktérych
miala szczeScie poznac i spotkac, ktorzy
wspierali, zachecali i przyczyniali si¢ do tego,
ze zaczela swoja tworczos$¢ pokazywac i wy-
chodzi¢ do szerszej publicznosci. Wszystkim
tym osobom dzigkuje za pomoc i stworzenie
warunkow do kilkunastu wystaw indywidu-
alnych i grupowych. Swoje prace mogla
wielokrotnie prezentowa¢ z Zelkowie Kolo-
nii na Rodzinnych Festynach Sportowo-Re-
kreacyjnych, w Mini Galerii Biblioteki Peda-
gogicznej, w Arche i na spotkaniach chary-
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tatywnych tzw. ,Grelowiskach”. Gdy w 2010
roku otrzymala stypendium twoércze Prezy-
denta Miasta Siedlce, przygotowala kilkadzie-
siat prac pod nazwa ,Piekno Ziemi Siedlec-
kiej”. Prace te przedstawialy seri¢ pejzazy
najblizszej okolicy, a wykonane zostaly roz-
nymi technikami plastycznymi. Prezentowa-
ne byly one w grudniu 2010 i styczniu 2011
w Sali Widowiskowej ,Podlasie” w Siedl-
cach. W lipcu 2011 roku te same prace moz-
na bylo oglada¢ w Warszawie na Starym
Miescie.

Znaczna iloé¢ prac malarki znajduje si¢
w prywatnych kolekcjach w kraju i za gra-
nica - w Niemczech, Anglii, Stanach Zjedno-
czonych i Australii.

Alicja Gluchowska wspiera rowniez dzia-
lalno$¢ na rzecz dzieci, poprzez ofiarowywa-
nie prac na aukcje i imprezy charytatywne.
W ogélnopolskim czasopismie ,Maly arty-
sta” publikuje takze propozycje dekoraciji
z okazji rodzinnych uroczystosci, Swiat i por
roku, a w 2009 roku zostal wydany przez
Gming Siedlce kalendarz z jej pracami. =







Badaczka dziejow chlopskich rodow
z Topérka, Zaboklik, Grabinanowa, Stoku Lac-
kiego i Siedlec. W ciagu ostatnich 6 lat wyko-
nala mréwcza prace w archiwach panstwo-
wych przegladajac tomy ksiag parafialnych
i urzedow stanu cywilnego w kilku miastach
Polski, przeprowadzila tez mnostwo rozméw
z blizszymi i dalszymi krewnymi. Wszystko
po to, bo ocali¢ od zapomnienia historie ludzi,
o ktorych malo kto juz pamieta. W przygoto-
wywanej wasnie do druku publikaciji o rodzie
Somloéw i kilkudziesigciu innych z nim skoli-
gaconych rodzin przedstawia nie tylko biogra-
my poszczegolnych osob, ale poprzez ich dzieje
rowniez histori¢ podsiedleckich miejscowosci.

Ro6za Somla-Dembowska urodzila sie 1
kwietnia 1939 roku w Stoku Lackim w rodzi-
nie Wladystawa Somli i Marianny Somli
z Gorzalow. Byla ich czwartym dzieckiem. Mat-
ka chronila ja od ciezszych prac w polu i domu,
namawiajac do nauki. Od dziecinstwa Roéza
miala bardzo dobra pamie¢ i szybko uczyla
sie wierszykow i piosenek. W szkole do jej
ulubionych nalezaly przedmioty humanistycz-
ne, nieco gorzej szlo jej z przedmiotami Scishy-
mi. Po ukonczeniu szkoly podstawowej zosta-
la przyjeta do Panstwowego Zenskiego Liceum
im. Krolowej Jadwigi. W 1955 roku wyjechala
na Miedzynarodowy Festiwal Mlodziezy i Stu-
dentow w Warszawie. Po festiwalu Roza poje-
chala na oboz harcerski dla mlodziezy polonij-
nej z Francji i Belgii. Z powodu poprawki

z jezyka francuskiego na oboz zabrala ze soba
podrecznik do jezyka francuskiego. Dzigki
pomocy francuskich i belgijskich kolezanek
na obozie przerobila go od pierwszej do ostat-
niej strony. Po powrocie poprawke z francu-
skiego zdala Spiewajaco.

Rontakty z poznanymi woéwczas kolezan-
kami utrzymywala za posrednictwem listow
przez wiele lat. Listy z Francji mialy ogromny
wplyw na wybor jej kierunku studiow. W 1957
roku po maturze dostala si¢ na romanistyke
na Uniwersytecie Warszawskim. - Na trze-
cim roku poszlam na spotkanie z Francu-
zem, ktory zachecal nas do skladania po-
dan o przyjecie jako nianie do francuskich
rodzin. Z calego roku zdecydowalo sie wow-
czas na to cztery osoby, lecz tylko ja poje-
chatam do Paryza. Zamieszkatam u ro-
dziny o polskich korzeniach i opiekowa-
tam sie ich dwoéjka dzieci, ktére chodzily
do szkoly. Praca nie byla ciezka, polegala
olownie na odprowadzaniu i odbieraniu
dzieci ze szkoly. Miatam czas na wtasnq
nauke, wiec zapisatam sie do Instytutu dla
Profesorow Jezyka Francuskiego za Granicaq
na Sorbonie. Szkole te ukoriczytam po
trzech latach otrzymujac dyplom profeso-
ra jezyka francuskiego oraz dyplom Insty-
tutu Fonetyki w Paryzu - wspomina Roéza
Somla-Dembowska. Pobyt w Paryzu nie tylko
pozwolit jej na zdobycie bardzo dobrego wy-
ksztalcenia, ale réwniez pozwolit poznac
tajniki kuchni francuskiej i nauczyl prowadze-
nia gospodarstwa domowego.






Po pouwrocie z Francji R6za poslubila
Ireneusza Dembowskiego i ukonczyla studia
na Uniwersytecie Warszawskim. W 1967 roku
podjela prace nauczyciela jezyka francuskiego
w Liceum im. Narcyzy Zmichowskiej w War-
szawie. Od 1973 roku pracowala jako wykla-
dowca w Szkole Jezykéw Obceych Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Rariere zawodowa
zakonczyla jako kierownik Zakladu Jezykow
Romanskich na UW. W roku 2005 przeszla
na emeryture.

Juz po przejSciu na emeryture na jednym
ze spotkan rodzinnych stryjeczna wnuczka
poprosila ja o spisanie opowiesci i wiedzy
na temat rodziny ,dla prawnuka”. W ten spo-
sob zaczela sie przygoda Rozy z genealogia
rodu Somlow. - W jakis sposé6b mojq obecna
pracq splacam dtug wobec swojej rodziny).
Po maturze wyjechatam na studia
do Warszawy, potem zajetam sie pracaq
i karierq zawodowaq i rzadko przyjezdza-
tam do domu. Dopiero po Smierci mamy,
gdy przez 10 lat opiekowatam sie ojcem,
poznatam z jego opowiesci historie rodzi-
ny i jego samego. Mozna powiedziec,
ze od nowa go wtedy poznatam i poko-
chatam. Teraz te wiedze chce przekazaé
dalej, nastepnym pokoleniom - opowiada
Roza. Filigranowa starsza pani o jasnoniebie-
skich oczach ujmujaco si¢ uSmiecha. - Gdy
zaczetam welebiac sie w historie rodziny,
okazalo sie, ze ani ja, ani moi trzej bracia
nie pamietajaq, jak miat na imie nasz pra-
dziadehk. Dopiero jeden ze stryjecznych

braci przypomnial sobie, ze w czasie woj-
ny na jego domu w Stoku Lackim byt
napis: Jozef Somla, syn Michala. Potem
szukalismy imienia babki, imion najbliz-
szej rodziny mojej matki Marianny, z ktérq
kontakt byl luzniejszy. Pomatu uczytam
sie, gdzie szukaé takich informacji,
ze mozna je znalezé np. w archiwum,
gdzie przechowywane sq stare ksiegi
parafialne, stare ksiegi metrykalne i inne
stare dokumenty,.

W trakcie jednej z wielu wizyt w Archi-
wum Panstwowym w Siedlcach Roza spotka-
la Stefana Somle. Szybko okazalo sig, ze row-
niez nalezy do rodziny, cho¢ nieco dalszej.
On tez od dawna interesowal sie historia rodu
Somléw, przegladal rozmaite archiwalne
dokumenty i gromadzil fotokopie tych zwia-
zanych ze swoja rodzina. Okazalo sig, ze wcia-
gu wielu lat poszukiwan zgromadzil ogromna
ilos¢ fotokopii. Z jednej strony wykonat zmudna
prace, z drugiej - czesto nie bylo wiadomo,
skad pochodzi dokument, z jakiego archiwvum
i zespolu archiwalnego, jaka ma sygnature.
- Duzo czasu zabrato mi uporzadkowanie
dokumentoéw, utozenie ich chronologicz-
nie. Bardzo odczutam réwniez brak warsz-
tatu historycznego, wiedzy, jak prawidto-
wo prowadzi¢ poszukiwania genealogicz-
ne. Gdybym zaczynata swoje poszukiwa-
nia korzeni rodu Somlow z mojq obecnq
wiedza, uniknetabym wielu bledéw, ktére
spowodowaly niepotrzebnq strate czasu
- wzdycha Réza Somla-Dembouwska.



- W trakcie moich poszukiwan usta-
litam, ze wszystkich osob o tym nazwisku
jest w Polsce ok. 100. Gléwna gataz rodu
nadal mieszka w Siedlcach i okolicach,
ale sq réwniez rodziny Somlow w Gdan-
sku, Zabrzu i Wroctawiu. Nie do wszyst-
kich udato mi sie dotrzec¢ - opowiada po-
szukiwaczka rodowych korzeni. - Historie na-
szego rodu udalo mi sie zbada¢ do roku
1798, edy w spisie wloscian majatkhu dobr
klucza siedleckiego we wsi Toporek po raz
pierwszy wystepuje nazwisko Szomla.
Zebrane w archiwum wiadomosci najcze-
sciej dotyczq urodzin, zawarcia zwiqzku
maltzenshkiego, urodzin dzieci, chrztow,
pochéwhkoéw. Te wiadomosci trzeba bylo
potem jakos umiesci¢ w kontekscie histo-
rycznym i spolecznym, zeby tatwiej moz-
na bylo zrozumieé, co sie wtedy dziato,
jakie byly warunki zycia i dlaczego ludzie
robili to, co robili. Choéby dlaczego zenili
sie po zgonie wspétmatzonka najdalej
w miesiqc po jego Smierci.

7. badan nad rodem Somléw mozna
dowiedziec¢ si¢ rowniez innych ciekawych rze-
czy. Na przyklad tego, ze dawne domy wlo-
Scianskie byly ustawiane szczytem do drogi,
a drobnoszlacheckie frontem do drogi. Przy-
klady takiego ustawienia doméw nadal mozna
zobaczy¢ w Stoku Lackim czy Pruszynie. Dla-
czego wszelkie uroczystosci rodzinne, jak Sluby
czy chrzciny najczesciej planowano w po6z-
nym okresie jesiennym. O tradycjach i zwy-
czajach w domach wloécianskich i nieco



innych w domach szlacheckich. Jak wyglada-
lo zycie przecietnej chlopskiej rodziny zamiesz-
kujacej przed wojna na podsiedleckiej wsi. Skad
na wsiach na poczatku XX wieku wzial
si¢ ruch spoldzielczy, kto i dlaczego zajmowat
si¢ na wsi praca spoleczna i polityka. To oczy-
wiscie szczegdly. Ksiazka bedzie zawierac
bowiem oprécz bardzo wielu biograméw
czlonkéw rodziny Somléw oraz wielu innych,
z nig skoligaconych poprzez malzenstwa co-
rek, drzewa genealogicznego rodu (a raczej
kilku drzew), zdje¢ opisanych os6b réwniez
wprowadzenie historyczne dotyczace historii
podsiedleckich wsi i samego miasta Siedlce,
z ktérym ta historia jest nierozerwalnie zwia-
zana. - Bardzo chcialabym doprowadzic te
prace do korica. Wydaje sie, ze juz nie-
wiele brakuje. Ale ciagle jeszcze uzupel-
niam jakies szczegély w poszczegolnych
biogramach, opracowuje indeks nazwisk
i miejscowosci, co jest same w sobie bar-
dzo uciqzliwym zadaniem oraz zajmuje
sie nanoszeniem poprawek stylistycznych.
Nie wszyscy beda ujeci w publikacji,
bo nie wszyscy wyrazili na to zgode.
Ale zapewniam, ze dla wielu os6b bedzie
to ciekawa lektura - opowiada Réza Somla-
Dembowska.

Prace nad ksiazka trwalyby krocej, edyby
nie dodatkowa dzialalnoé¢ spoleczna Rozy
Somli-Dembouwskiej. Ostatnio zaangazowala si¢
w wolontariat, ktory wspiera bezdomne zwie-
rzeta ze schroniska dla psow w Zielonce pod
Warszawa. W ramach swoich dzialan wolon-

tarystycznych codziennie zabiera na godzinny
spacer trzy psy. Dwa z nich, te, ktére ze wzgledu
na swoj wiek, stan zdrowia i przezycia nie
znajda juz nowych wlascicieli, zabiera na ko-
niec tygodnia na krotkie wakacje do swojego
domku nad woda w Zielonce. =

Tytut ksiazki:

Roéza Somla-Dembowska
PONAD TRZYSTA LAT HISTORII
WEOSCIANSKIEGO RODU SOMLA

Nazwiska skoligacone: Adamczyk, Ambro-
ziewicz, Barszcz, Bednarczyk, Bijos, Chacinski,
Chorko, Dabrowski, Dedecius, Golec, Gorza-
fa, Harasim, Holownia, Jarzab, Jurzyk, Kar-
czewski, RKarwowski, RKonopka, Roy, Rsiazczak,
Rupa, Rrzeski, Rrupa, Raruzel, Lelejko, Merku-
towski, Mazur, Mitura, Mysza, Nowak, Olko,
Pastor, Perz, Pielech, Prokurat, Przezdziak, Sko-
limowski, Skrzypek, Stachowicz, Staniczuk, Sta-
rega, Strzalek, Szewczyk, Tesh, Tkacz, Troc,
Trebnio, Wereda, Wozniak, Woznica, Wyrzy-
kowski, Zalewski, Zeranski






Usmiech i radosé na buziach dzieci
—to dla niej jest najwazniejsze. Za swoje dzia-
lania na rzecz najmlodszych obywateli gmi-
ny Siedlce Maria Wozniak jako jedyna otrzy-
mala order z uSmiechnietym sloneczkiem.

Order Usmiechu jest unikalnym w $wie-
cie odznaczeniem nadawanym doroslym
przez dzieci i w ich imieniu za okazywane
im serce, przyjazn i cierpliwos¢, bez wzgledu
na kolor skory, miejsce zamieszkania, naro-
dowos¢ czy religie. Idea powstala w Pol-
sce, ale propozycje na odznaczenia skla-
daja réwniez dzieci z innych krajow. Przez
45 lat istnienia do grona Rawaleréw Orde-
ru Usmiechu przyjeto 900 oséb z 40 krajow
calego Swiata, wérod ktérych sa takie po-
staci jak Jan Pawel II, XIV Dalajlama, Mat-
ka Teresa z Ralkuty, Krélowa Szwecji Syl-
wia, Ksigze Abdullah Ibn Saud, Ksiezna
Farah Ferguson, Steven Spielberg, Peter
Ustinov, Bernardette Chirac, Dagmar Havlo-
va, Astrid Lindgren, Jeanne Rowling, Irena
Rwiatkowska, Janina Ochojska, Anna Dym-
na, profesor Zbigniew Religa, Jacek Ruron,
Marek Kotanski, Majka Jezowska, Irena Sen-
dlerowa i wielu innych ludzi Wielkiego
Serca. W roku 2005 do tego szacownego
grona zostala przyjeta rowniez Maria Woz-
niak z Wolyniec. Cho¢ jest to odznaczenie
honorowe, za ktérym nie ida zaszczyty czy
pieniadze, nagroda ta jak zadna inna wy-
roznia osoby, ktére wnosza w nasze zycie

usmiech, cieplo, akceptacje, dziecieca
rado$¢ i milos¢ ludzi. Wszystkie te cechy
posiada Maria WozZniak.

Maria Wozniak urodzila sie w Godo-
wie w woj. $laskim w roku 1955. Wolynce
to rodzinna wie$ jej ojca Mariana, ktéry po
odsluzeniu wojska w jednostce na Slasku
wroécil wraz z zona i mala coéreczka
do rodzinnego domu. Dziecinistwo i mlodosc¢
Maria Wozniak spedzita w Wolyncach, po-
tem wyszla za maz, urodzila troje dzieci.

Od zawsze lubila dzieci, a w miare jak
dorastaly jej wlasne, zaczela dostrzegac
potrzeby i innych maluchéow, dla ktérych
nie zawsze mieli czas rodzice. - Zawsze za
mnq caly sznurek dzieci sie ciqenal, jak
za haczkq. Mnie dzieci szkoda, zawsze
lubitam z nimi na wycieczki rowerowe
jezdzi¢, w pithe pograc, nad rzeke pojs¢
czy na spacer do lasu. Rodzice nie mieli
dla nich czasu, zapedzeni za swoimi
waznymi sprawami, a ja po prostu ich
przyearniatam i ze sobq zabieratam -
opowiada Maria Wozniak. I tak sie zaczela
jej przygoda z dzie¢mi. Od dowozenia calej
gromadki do szkoly, wypraw do lasu, sprza-
tania $mieci z Wrzosowej Doliny, na ktorej
dzieci lubily gra¢ w piltke i si¢ bawic.
Nagle si¢ okazalo, ze prawie kazda czyn-
no$¢ Marii Wozniak gromadzi dzieci, ktore
z zapalem wlaczaja sie w kazde jej dziala-
nia. - To chyba dlatego, ze zachowatam
w sobie dziecko. Lubie sie bawic i spra-
wia mi to duzo radosci. Dzieci to czujaq,



ze ja sie z nimi nie nudze, ze bawie sie
razem z nimi kazdq czynnosciq. A kto
z kim przestaje, takim sie staje. Prze-
ciez dusza sie nie starzeje - Maria Woz-
niak usmiecha sie cieplo.

W 2000 roku w Wolyncach reaktywo-
wano filie biblioteczna. Biblioteka istniala
w Wolyncach juz wczesniej, prowadzila ja
mama Marii Wozniak, ale po pozarze wy-
najmowanego lokalu, ksiegozbior nie mial
gdzie si¢ podzia¢. Gdy 6wczesna Kierow-
niczka Biblioteki Gminnej Alicja Borkowska
zaproponowala, by reaktywowac filie biblio-
teki, ponownie pojawila si¢ kwestia lokalu.
Woéwczas radny gminny Jan Wozniak

zaproponowal, ze odda na siedzibe filii
pomieszczenie w podpiwniczeniu domu.
- Zaczeto sie od 50 ksiqzek, potem co
kilka tyeodni przywozitam nowe ksiqz-
ki z biblioteki gminnej - wspomina
Maria Wozniak. Rsiazki przyciagaly dzieci
i mlodziez, ktora szukala lektur szkolnych,
encyklopedii, stownikéw i ..czego$ cieka-
wego ,do poczytania”.

W grudniu 2001 roku Maria Wozniak
wraz z siostrg Barbara Wrobel uczestni-
czyla w szkoleniu zorganizowanym przez
Urzad Marszalkowski pt. ,Rwiaty na Ma-
zowszu”. Udzial w szkoleniu byl mozliwy
dzieki skierowaniu z Gminnego Osrodka



Rultury w Chodowie, ktory rowniez zapla-
cil za szkolenie. Maria Wozniak uczyla si¢
robic¢ tradycyjne kwiaty z bibuly: maki, sto-
krotki, hiacynty, réze. Drugie szkolenie byto
posSwiecone wykonaniu tradycyjnych palm
wielkanocnych, za$ trzecie - palmom kur-
piowskim. Niedlugo potem okazalo sie,
ze wykonane przez Marie Wozniak kwiaty
- bukiet makéw w koszyku oraz palma wiel-
kanocna - zajely dwa pierwsze miejsca
w konkursie zorganizowanym przez
Mazowieckie Centrum Rultury i Sztuki
w Warszawie. - Bibutkowe kwiatki wcia-
gnely nie tylko mnie. Po tych nagro-
dach zaczeto sie kwiatkowe szalenstwo,
ktore trwa do tej pory. Musze powie-
dzieé, ze sq panie, ktore przescignety
mnie w wykonawstwie i wymyslaniu
nowych wzorow. Moja sqsiadka Regina
Pawlik ma wyjatkowe zdolnosci manu-
alne. Potrafi zrobi¢ kazdy kwiatek, ktory
rosnie u niej w ogréodku, a ma piekny
ogréd. Mozna powiedzied, ze uczen prze-
rost mistrza - opowiada Maria Wozniak.
Obie siostry swoje umiejetnosci przeka-
zaly dalej. Zarazily kwiatkowym szalen-
stwem dzieci z przedszkoli, szkol podsta-
wowych i gimnazjéw w wielu wsiach i mia-
stach (Siedlce, Przesmyki, Mordy, Skorzec,
Zelkow, Lukéw, Chodéw, Strzala i innych),
gdzie bezplatnie przekazywaly tajniki
wykonywania kwiatéow i palm z bibuly.
Bibulkowe kwiaty wykonane w Wolyncach
staly sie¢ ozdoba wielu imprez. Na Dozynki

Diecezjalne w Siedlcach Maria Wozniak
i Regina Pawlik w ciagu tygodnia wykona-
ty 300 rumiankéw, 300 chabréw i 300 ma-
kéw. Papierowe cudenka wykonywane
przez zreczne palce Marii Wozniak i Bar-
bary Wroébel z Wolyniec byly hitem Tar-
gow Poznanskich w 2009 roku i Targow
w Kielcach w 2010 roku.

W 2002 roku Maria Wozniak wraz
z przyjaciolmi: Urszula Welik, Barbara Wro-
bel, Andrzejem Filipkiem, Janem Ratuskim,
Janem Wozniakiem, Jackiem Kameckim,
Barbara Gebka, Bozena Chybowska i in-
nymi zalozyla Wolynieckie Stowarzysze-
nie ,Réwny start”. Czlonkowie stowarzy-
szenia ambitnie zakladali, ze dzieki organi-
zacji uda sie stworzy¢ w Wolyncach sie-
dzibe filii bibliotecznej z prawdziwego zda-
rzenia. Pierwszy, zdobyty w 2003 roku grant
od Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolno-
Sci pozwolit na wyremontowanie sporego
pomieszczenia w garazu i zakup potrzeb-
nych encyklopedii i stownikow. W Wolyn-
cach powstalo ,Centrum Informacji’ z po-
wszechnie dostepnym komputerem oraz
Internetem. W Centrum Informacji odby-
waly sie zajecia dla mlodziezy, nauka jezy-
ka angielskiego, korepetycje z matematyki,
fizyki i chemii. Co tydzien przyjezdzala tez
Hanna Lipinska, ktéra prowadzila zajecia
taneczne, za$ Jacek Ramecki prowadzil za-
jecia umuzykalniajace. - Bardzo wiele 0s6b
po prostu wlaczato sie do pracy z dzieé-
mi nie zqdajqc wynagrodzenia. Widzia-



ty, ze ich praca jest potrzebna, ze dzie-
ciaki szybko wyréwnujq braki i popra-
wiajq oceny w szkole. Szybkie postepy,
nie opuszczanie przez dzieci zajec,
wdziecznos¢ za okazanag pomoc byly
prawdziwq zaplatq za te prace - opo-
wiada Maria Wozniak.

Stowarzyszenie pozyskiwalo granty na
organizacje ferii zimowych i zaje¢ letnich.
Co roku latem dzieciaki z Wolyniec wy-
jezdzaly na kilkudniowe biwaki pod namiot,
za$ przejazd nieodplatnie fundowal woijt
Mirostaw Bieniek. Byly biwaki w Chodo-
wie, w Zelechowie, w Rabce. W czasie
biwakéw dzieci graly w pitke, $piewaly,
malowaly, strzelaly z tuku, graly z gry ple-
nerowe, kapaly si¢ - slowem, zabawa na
102! Stowarzyszenie organizowalo rowniez
zajecia w czasie ferii zimowych i w czasie
letnich wakaciji. Opiekunami na nich byli za-
zwyczaj wolontariusze ze stowarzyszenia, kto-
rzy prowadzili zajecia genealogiczne, dzien-
nikarskie, zajecia plastyczne, muzyczne i ta-
neczne. Organizatorem wszelkich dzialan
na rzecz dzieci byla zawsze Maria Wozniak.

Prawdziwym hitem byly zajecia ze
strzelania z luku. Pokazy i udzial w zaje-
ciach odbywaly sie¢ w Szkole Podstawowej
i Gimnazjum w Skoércu, w Zespole Oswia-
towym w Zelkowie Kolonii, w Szkole Pod-
stawowej nr 5 w Siedlcach, na lakach Wrzo-
sowej Doliny nad Muchawka. Doroczne
Festyny z okazji Dnia Dziecka organizowa-
ne we Wrzosowej Dolinie zazwyczaj gro-

madza kilkaset os6b z Wolyniec i okolicz-
nych wsi. Dzien Dziecka w Wolyncach jest
co roku prawdziwym Swietem radosci i za-
bawy dla wszystkich obecnych tam dzieci.

Maria Wozniak jest tez poetka. Debiu-
tancki tomik jej wierszy pt. ,Prowadz mnie...”
mial oficjalna premiere w marcu 2010 roku
w Gminnym Os$rodku Rultury w Chodo-
wie, w czasie Wieczoru Poezji Marii Woz-
niak i siedleckiego poety Adama Koncy.
Tomik mial do tej pory dwa wydania, ktére
w calodci si¢ rozeszly.

Od 9 lat Wolpnieckie Stowarzyszenie
»2Rowny Start” jest czlonkiem Stowarzysze-
nia Bank Zywnosci w Siedlcach. Kazdego
roku stowarzyszenie przekazuje rodzinom
w potrzebie z Wolyniec i okolicznych wsi
kilkadziesiat ton zywnosci, pozyskanych
od Banku Zywnoéci. - Spoleczeristwo na
wsi coraz bardziej ubozeje, wiele 0s6b
ktore Riedys pracowaly, dzis nie majq
pracy. Rodzinom coraz trudniej zwiqzaé
,koniec z koricem”. Widzimy to po licz-
bie oso6b, ktore zglaszaja sie po pomoc
zywnosciowq. Z roku na rok jest ich co-
raz wiecej - opowiada Maria Wozniak.
W 2011 roku z pomocy zywnosSciowej
w stowarzyszeniu korzystalo 400 osob.
W ciagu tego roku przekazano ponad 40
ton zywnosci. — Najwiekszym problemem
jest dla nas coroczne zaplacenie sklad-
ki cztonkowskiej do Banku Zywnosci.
Cho¢ nie jest to duza kwota - chodzi
0 800 zt - dla nas urasta ona do powaz-
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Maria Wozniak z ks. Januszem Stefaniukiem proboszczem parafii
p.w. sw. Jozefa Robotnika w Wolynicach w otoczeniu swoich podopiecznych.

nego problemu. Na szczescie sq jeszcze
na Swiecie dobrzy ludzie - udmiecha sie
Maria Wozniak.

Jej dzialania spoleczne nie pozostaly
niezauwazone. W roku 2005 kawaler
Orderu Usmiechu, malarz i dzialacz spo-
teczny, Miroslaw Greluk zarekomendowat
jej osobe Rapitule do wyré6znienia. Jego re-
komendacja zostala poparta licznymi pod-
pisami podopiecznych maluchéw.

Order Usmiechu Maria Wozniak ode-
brala 1 czerwca 2006 roku podczas festynu
z okazji Dnia Dziecka w siedleckim Amfite-
atrze. Rok pozniej zostala uhonorowana
Nagroda Starosty Siedleckiego. Od 2002 roku
nieprzerwanie pelni funkcje prezesa Woly-
nieckiego Stowarzyszenia ,Ré6wny start”.
Od 2010 roku jest soltysem w swojej wsi. =






- Rzeibie tylko to, co juz jest w drze-
wie. Zazwyczaj jak widze jakis kawalek
drewna, widze tez to, co mozna z niego
zrobic - opowiada o swoich pracach Marek
Zajac, stolarz i rzezbiarz amator.

Mieszkaniec Wolyniec bakcylem pracy
w drzewie zarazil sie od dziadka. Stolarzem byt
rowniez brat jego ojca. Jako chlopak robil dla
wszystkich kolegow ze szkoly ,fiuki” - prymi-
tywne fujarki z galazek bzu czarnego, wycinal
z kawalkéw drzewa pistolety oraz robit luki
z wierzbowych witek. Z wyborem szkoly nie
mial trudnosci - od zawsze wiedzial, ze bedzie
si¢ uczyl w szkole budowlanej w Siedlcach.
Jednak wiedza wyniesiona ze szkoly nie
do konca spehila jego oczekiwania - uwazal,
ze stanowczo zbyt malo nauczyt si¢ o tym, co
najbardziej go interesowalo - pracy w drzewie.
Uznal szybko, ze praktycznych umiejetnosci za-
wodu stolarza najlepiej nauczyc si¢ od czlowie-
ka, ktory juz go wykonuje. Szlify stolarza zdo-
bywal wiec tak, jak robiono to dawniej -
w terminie u dobrego rzemiedlnika w Warszawie.

Po zdobyciu szliféow czeladniczych,
a potem mistrzowskich Marek Zajac zalozyt
wlasny warsztat stolarski. Zajmowat si¢ glow-
nie wykanczaniem wnetrz - robil schody,
balustrady, drzwi, futryny, wszelkie szafy
i szatki, a w razie potrzeby réwniez inne
meble. W swoim domu pokazuje pigknie rzez-

bione malzenskie loze, kredens, szafe
na ubrania, krzeslo, wyscielany fotel z pod-
lokietnikami, biurko, toaletke, szafy wneko-
we oraz... rzezby. Z korzeni drzewa skrzet-
nie wydobyta czarodziejka, twarz Jezusa
odkryta w kawalku sekatego pnia drzewa.
Wsrod  plaskorzezb wiszacych na $cianie
jest glowa Jozefa Pilsudskiego, Czeslawa
Niemena, Jana II Sobieskiego, Jana Pawta Il
i inne. Wszystkie przedmioty przez niego
wykonane maja w sobie jaki$ element rzez-
biarski, ktory podkresla urode wykonania,
rysunek drewna, wyrafinowany ksztalt,
dopasowany do wnetrza.

- Nie miatem zbyt duzo czasu na
zajecie sie tym, co najbardziej mnie po-
ciggalo, czyli rzezba. Trzeba bylo utrzy-
mac rodzine, a wiec pracowac i wyko-
nywaé¢ zamowienia dla ludzi. Teraz
zdrowie juz nie pozwala mi na inten-
sywnq prace, wiec moge zajqcé sie two-
rzeniem - Marek Zajac jest po cigzkiej ope-
racji serca, ktora przeszed! 7 lat temu. Moze
wykonywac lekka prace, ale najwyzej przez
2-3 godzinny dziennie. Ograniczenia fizycz-
ne spowodowaly, ze wigksza wage przy-
klada do innych swoich pasji - rzezbienia
oraz pracy spolecznej na rzecz mieszancow
swojej wsi, Wolynce. Oczywiscie takich, ktére
nie wymagaja juz ciezkiej fizycznej pracy.

Dziala w Radzie Soleckiej Wolyniec
i wlacza si¢ we wszystkie jej dzialania, szcze-



Marek Zajac
w swojej pracowni
w Wolyncach.




golnie w takie, w ktérych jego wiedza
zawodowa moze by¢ wykorzystana.
Wies Wolynce jako jedna z niewielu w gmi-
nie Siedlce ma nadal tereny wspolne, nale-
zace do wszystkich mieszkancow. Gdy za-
padla decyzja, by wycia¢ czes$¢ drzew z tego
terenu z przeznaczeniem na remont koscio-
ta, Marek Zajac nadzorowal wycinke, skla-
dowanie, a nastepnie przewoz bali do tarta-
ku i z powrotem do wsi desek. Wiele drew-
nianych wykonczen w kosciele w Wolyn-
cach to jego dzielo. Niedawno np. wykonal
ambonke do kaplicy w kosciele w Wolyn-
cach, a obecnie przygotowuje plaskorzezbe
popiersia Jana Pawla I - réwniez z prze-
znaczeniem dla koSciola w Wolyncach.

Markowi Zajacowi marzy si¢ zagospo-
darowanie terenu wspolnego wsi. - W na-
szej wsi przydatby sie plac zabaw z praw-
dziwego zdarzenia oraz miejsce, gdzie
mieszkancy mogliby sie kulturalnie spo-
tha¢, kawy napié, pogsadaé¢ - marzy Ma-
rek Zajac. We wsi jest na to miejsce. Prawie
w samym centrum Wolyniec znajduje sie
plac. Stoi na nim zamkniety od dawna budy-
nek starej zlewni mleka, w ktérym po re-

moncie mozna by zrobi¢ wiejska Swietlice.
- Nie na balangi, ale na dzialania kul-
turalne. Otwarte by byto dla kazdego,
kazdy by tam zaszedl, Riedy by chcial.
- Marek Zajac nie moze oprzec si¢ swojej
wizji czystych Scian Swietlicy, ozdobionych
bibulowymi kwiatami i rzezbami. Swietlica
w Wolyncach moglaby powsta¢ juz dawno,
samorzad gminny od dawna obiecywal,
ze wspomoze dzialania mieszkancow w tej
sprawie. Problemem jest jednak to, ze gmina
nie moze zainwestowac pieniedzy w budy-
nek, ktory stoi na gruntach, ktére do niej
prawnie nie naleza. A na przekazanie tego
terenu samorzadowi nie zgadzaja si¢ wszy-
scy mieszkancy. Wiec marzenia o Swietlicy
musza jeszcze poczekac...

Na razie w planach Rady Soleckiej jest
wykonanie gorki do zjezdzania na sankach
i nartach. Roszt wykonania nie powinien by¢
zbyt duzy, chodzi o kilka wywrotek ziemi,
ktore trzeba by przywiez¢ na plac i odpo-
wiednio uksztaltowa¢. Mieszkancy Wolyniec
wielokrotnie dowiedli, ze swoja prace dotoza
chetnie i nieodplatnie — wszak robia to dla
siebie i swoich dzieci. =






Szczyglant lub ergodrive to polpozio-
my rower z silnikiem elektrycznym, wymy-
Slony przez Andrzeja Szczygielskiego, miesz-
kanca Rakowca. Nie halasuje, nie zatruwa
powietrza spalinami. Jest tani w eksploatacji.
Pozwala rozkoszowac sie¢ jazda jednosladem,
a jednoczesnie czyni te jazde komfortowa.
Rower moga uzytkowaé osoby cierpiace
na astme oraz inne choroby, wykluczajace
duzy wysitek fizyczny.

Andrzej Szczygielski urodzit si¢ w Sie-
dlcach w 1956 roku. Od mlodosci byl gora-
cym wielbicielem roweru. Swoja pasja pod-
rozowania po Polsce na rowerze zarazil naj-
pierw najblizszych przyjaciol, a pézniej row-
niez kolegéw ze studidw i znajomych.
W latach 80. wraz z kolegami z Klubu Ra-
walerow zjezdzit Bieszczady, Beskidy, Sude-
ty, Jure Krakowsko-Czestochowska, Pomo-
rze. W sezonie prawie co tydzien wraz
z kolegami organizowal rajdy po okolicz-
nych miejscowosciach, przy okazji oglada-
jac zabytki i i poznajac histori¢ miejscowo-
Sci. Swoje wyprawy solidnie dokumentowal,
a po pouwrocie zapraszal znajomych na ogla-
danie slajdow i stluchanie ciekawych opo-
wiesci o przygodach w podrézy. W roku
1985 zachorowal na astme. Nie wiedzial
woéwczas, jak bardzo choroba ograniczy jego
pasje podrézowania na dwoch kotkach. Nie-
stety, szybko okazalo sig¢, ze duzy wysilek
fizyczny nasila chorobe, a ataki dusznosci

z czasem uniemozliwily mu Kkorzystanie
z tradycyjnego roweru.

Przez kilka lat poszukiwal rozwiazania
swojego problemu. Potrzebny byl mu rower,
na ktérym bedzie mogl wygodnie siedziec.
Rower powinien tez mie¢ wspomaganie czyli
silnik, aby pod bardziej strome wzniesienia
mozna bylo wjecha¢ bez narazania si¢
na atak dusznosci. W literaturze o jednosla-
dach znalazl informacje o rowerach polpo-
ziomych. Prototyp takiego roweru zostal
wykonany w latach 30. XX wieku. Jednak
nie byl to popularny rower i szybko zakaza-
no jego uzywania w czasie zawodow.
To spowodowalo, ze dalsze prace konstruk-
torskie nad rowerem poélpoziomym zarzuco-
no na kilkadziesiat lat. Dopiero niedawno nie-
ktore zagraniczne firmy produkujace rowery
zainteresowaly si¢ takimi konstrukcjami.

Rozmyslajac nad konstrukcja roweru dla
siebie Andrzej Szczygielski od razu wykluczyt
wykorzystanie do wspomagania jazdy silnika
spalinowego. Uznal, ze jego wymagania najle-
piej spehi silnik elektryczny. Problemem po-
zostawal jednak konstrukcja pojazdu.

- Ergodrive to pojazd koncepcyjny,
ktory taczy pedatowanie ze wspomaga-
niem malego silnika elektrycznego.
Inspirowalem sie przy jego konstrukcji
rowerem potpoziomym i poziomym.
Nie jest to nowa konstrukcja, gdyz po-
dobne powstawatly zaréwno w XIX, jak
i w réznych latach XX wieku - opowiada
Andrzej Szczygielski.



Szezyglanty
w Gdansku
pod Neptunem.




- W 2006 roku wokoét mnie znalezli
sie ludzie, ktorzy pomogli sie wyklué tej
idei. Swoéj udzial maja tu moi najblizsi
koledzy - Piotrek i Maciek Maliszewscy,
a takze inni. Tomek z Poznania, pro-
jektant wzornictwa przemystowego,
narysowat kilka fajnych roweroéow,
Maciek liczyl konstrukcje od strony
inzynierskiej. Nic by jednak z tego nie
wyszto, gdybysmy nie znalezli warszta-
tu Andrzeja Okninskiego, ktéry zgodzil
sie dla nas wykonaé prototyp, a nastep-
nie kolejne egzemplarze.

Rower, ktéry powstal w wyniku tej
owocnej wspodlpracy zostal nazwany
Ercodrivem lub - na cze$¢ pomystodawcy
- Szczyglantem. Ma male kola. Siedzisko
rowerzysty to wygodny fotel, umieszczony
na tyle pojazdu. Jego gléwne zalety to tatwe
wsiadanie i zsiadanie, dobra widoczno$¢ pod-
czas jazdy, stabilne podparcie dla stép, opty-
malnie wygodne siedzisko z podparciem pod
kregostup, wspomaganie pedalowania silni-
kiem elektrycznym. Rower jest stabilny, ma
nisko polozony srodek cigzkosci. Duza za-
leta sa roéwniez solidne komponenty tego
pojazdu, ktére zapewniaja komfort uzytko-
wania, bezpieczenstwo i trwalos¢. Sa tez
minusy - male kola utrudniaja pokonywanie
kraweznikow. Rowniez cena komponentow
do wykonania roweru nie jest niska. Ron-
strukcja roweru sporo wazy, zas§ maly aku-
mulator bywa zawodny przy osiaganiu
wyzszych predkosci jazdy.

- Jazda na tym rowerze jest wygod-
na i naprawde przyjemna. Ja jezdze
na nim prawie przez caly rok, wyjqwszy
oczywiscie okresy minusowych tempera-
tur zimq. W trakcie roku pokonuje
na nim ok. 5-6 tys. kilometréw. Jego za-
letq jest tez niewielki koszt eksploataciji.
Z moich obliczen wynika, ze koszt prze-
jechania 1 kilometra na moim rowerze
wynosi ok. 6 groszy, zas samochodem -
ohk. 60 gr. Jest to doskonaly pojazd do wy-
korzystania na krétkie wypady po mie-
scie lub okolicy, ale sprawdza sie row-
niez na dtuzszych trasach. W 2009 roku
razem z synem i przyjacielem pokonali-
smy na nim ponad 900 kilometréw zmie-
rzajac na zlot pojazdéw napedzanych
silnikami elektrycznymi w Gdansku -
zapewnia Andrzej Szczygielski.

Na razie konstrukcja Ergodrivu nie zostala
jeszcze wdrozona do szerszej produkciji, lecz
kilka egzemplarzy, wyprodukowanych w za-
kladzie Andrzeja Okninskiego, mozna zoba-
czy¢ na ulicach Siedlec, Rakowca i okolic. Kon-
strukcja zwraca uwage jaskrawozottymi ele-
mentami umieszczonymi na ramie roweru.
Jezdzi na nich cala rodzina Andrzeja Szczy-
gielskiego oraz kilku kolegow i przyjaciol.
Andrzej Szczygielski caly czas udoskonala
swoja konstrukcje: - Szukam lepszego i no-
woczesniejszego silnika elektrycznego,
bo obecny ma troche za matq moc. Do tej
pory Andrzej Szczygielski przejechal na swo-
im rowerze ponad 40 tys. kilometrow. =






Na réwno przystrzyzonych trawnikach
i przydroznych rowach w Bialkach, przy
drodze na Lukoéw, pysznia si¢ pomaranczo-
we nagietki i zolte sloneczniki. Przy drodze
stoi taczka, na trawniku starszy szczuply
mezczyzna grabi Swiezo skoszona trawe.
Taczka jest juz pelna, pomimo ze godzina
jest weczesnoporanna. Tak Tadeusz Racprzak
dba o rowy i trawniki przy skrzyzowaniu
drogi w Bialkach. W czasie roku szkolnego
pomagaja mu w tym uczniowie, latem
o wszystko musi zadba¢ sam.

Urodzony w 1935 roku w Wisniewie.
W 1953 roku ukonczyl Liceum Pedagogicz-
ne w Siedlcach, nastgpnie Szkole Nauczy-
cielska w Lublinie oraz Wyzsza Szkole
Pedagogiczna w Krakowie. Od 1961 roku
byl nauczycielem w Szkole Podstawowej
w Bialkach, p6zniej jej wieloletnim dyrekto-
rem (lata 1981-1994). Prace pedagogiczna
kontynuowal réwniez na emeryturze,
az do 2001 roku. W zawodzie nauczyciela
przepracowal ponad 47 lat.

Tadeusz Racprzak prace zawodowa roz-
poczal w 1953 roku, w szkole podstawowej
w Osinach. Wiejska szkola miala niewielu
ucznioéw. Klasy trzeba bylo taczy¢ i nauczy-
ciel podczas jednej lekcji zazwyczaj prowa-
dzil zajecia dla uczniéw kilku klas.

Jego pasja od zawsze bylo ogrodnictwo.
Moze dlatego, ze wyniodst tradycje dbania
o ogrod z domu, przy ktérym zawsze rosty

kwiaty, warzywa i drzewa owocowe.
- W tygodniu bywalo réznie, ale w sobo-
te w obejsciu zawsze robito sie porzadkhi:
zagrabiato podwoérze, porzadkowato
ogréd i cale obejscie, réwniez droga
w poblizu domu byta zagrabiana. Gdy
pracowatem w Osinach razem z ucznia-
mi zrobitem wokét szkoly ogréd peten
kwiatow. Dzieci ze szkoty pomagaly
w jego pielegnowaniu. Potem to sie po wsi
rozeszto, bo jak przy szkole bylo tadnie, to
ludzie tez tak chcieli mie¢ przy swoich
domach - wspomina Tadeusz Racprzak.
Tradycje zakladania kwietnikow i przy-
szkolnych ogrodéw przyniost ze soba, gdy
rozpoczal prace w szkole w Bialkach. Twier-
dzi, ze szkola to nie tylko jej budynki, ale
rowniez cale otoczenie i uwaza, ze powinno
by¢ zadbane. Dzigki jego wieloletniej pracy
wychowawczej z dzie¢mi i mlodzieza
ze szkoly w Bialkach otoczenie szkoly - row-
niez to za plotem - wyglada pi¢knie. Rwia-
ty, cho¢ skromne - sloneczniki, malwy, na-
gietki, szalwie - tworza przy szkole natural-
ne kwietniki na réwno przystrzyzonych
trawnikach wokol skrzyzowania drogi woje-
wodzkiej z droga egminna. - To wizytéwka
naszej wsi i gminy - chwali prace Tadeusza
Racprzaka radna gminna Elzbieta F.eczycka.
Polozenie szkoly w Bialkach jest trudne.
Wies dzieli na pot droga wojewodzka relacji
Siedlce-Lukow. W poblizu przebiega row-
niez obwodnica Siedlec, wiec dzieci z Gra-
bianowa idac do szkoly w Biatkach maja



do pokonania dwa niebezpieczne przejscia
dla pieszych. Natezenie ruchu drogowego
z roku na rok jest coraz wigksze. W 2001
roku na skrzyzowaniu w Biatkach zginelo
dwoch nastolatkéw na motorynce, ale na te-
renie szkoly podczas zaje¢ nie doszlo
do zadnego wypadku. Gmina zadbala, by
zatrudni¢ osobe do przeprowadzania dzieci
przez jezdnie az do drogi w Grabianowie.
Dzieki Tadeuszowi Racprzakowi dzieci
i mlodziez ze szkoly w Bialkach nadal po-
znaja lokalne miejsca pamieci. - Na przy-
ktad w Gajkach pod lasem opiekujemy
sie grobami dwéch mieszkancéw wsi
Biatki, rozstrzelanych przez Niemcow
za wspolprace z partyzantami. Porzaqd-
kujemy réwniez grob zolnierzy radziec-
kich, ktorzy zgineli tu w lipcu 1944 roku.
Nie zostali ekshumowani po wojnie,
wszyscy o nich by zapomnieli, gdyby nie
moi uczniowie. Takich grobow jest duzo
w podsekulskich lasach. Lezq w nich
Polacy, Zydzi, Cyeanie, a nawet Wlosi,
ktérych Niemcy rozstrzelali tu w okoli-
¢y po ich buncie. Historyczne zacigcie sta-
rego pedagoga wida¢ réowniez wtedy, gdy
ttumaczy, dlaczego szkola w Bialkach nosi
imi¢ zolierzy II Armii Wojska Polskiego.
- W tej armii walczyli mieszkancy
naszej wsi, dlatego zdecydowalismy sie
nadaé to imie szkole. Nigdy z tego po-
wodu nie byto zadnych tar¢ czy niesna-
sek. Swieto szholy ustalilismy na 2-3-4
kwietnia, na pamiqthke bitwy toczonej

w 1945 roku pod Budziszynem, gdzie zol-
nierze tej armii toczyli ciezkie boje
z Niemcami. Zawsze na swieto szkoly
zapraszaliSmy kombatantéw. W zbio-
rach szkoly mamy duzo pamiqtek z cza-
séow Il wojny swiatowej, przekazanej
przez bylych zolnierzy tej armii rodem
z Bialh.

Zdaniem Tadeusza Racprzaka, szkola
i przyklad rodziny ma nadal wielki wplyw
na wychowanie mlodych ludzi. Dzieci sa
bystrymi obserwatorami, jesli za stowami nie
ida czyny, szybko dochodza do wniosku,
ze slowa nie maja znaczenia. Dlatego tak
wazny jest wlasny przyklad, ktérym i na-
uczyciel i rodzic powinien dziecko zachecac
do wlasciwych postaw spolecznych. - Rie-
dys w szhole byli ludzie, ktérzy auten-
tycznie chcieli tam by¢ i pracowad
z dzieémi. Romitet rodzicielski aktyw-
nie wlqczal sie w prace szkoly, rodzice
cos chcieli dla swoich dzieci zrobié.
Teraz zaréwno uczniowie majq wyma-
gania i duzq Swiadomos¢ swoich praw,
jak i rodzice, ktorzy od szkoly tylko
zqdaja, a sami umywajq rece od jakich-
kolwiek dzialan. Riedys bylo duzo trud-
niej cos zrobié, byto biedniej, toalety byly
duzo gorsze, ale byta pomoc ludzi. Sami
robili wiele napraw w szkole, naprawiali
dach, elektryke, oczywiscie bez zaplaty,
bo to dla ich dzieci i ich szkoly. Byly
organizowane zabawy w szkole, na kté-
re matki piekly ciasta. Dzieci je sprze-



dawaly, a zysk byt dla szkoly. Bylo zbie-
ranie owocow w PGR Ostréowek, za co
zawsze byly jakies pieniqdze, wplacane
na fundusz klasowy i pozniej wykorzy-
stywane przy organizacji wycieczek -
wzdycha z nostalgia Tadeusz KRacprzak.

W czasach aktywnej pracy nauczyciel-
skiej zorganizowal Kélko Rowerzystow
w druzynie harcerskiej. Organizowal 8-10
godzinne rajdy po okolicy. Dzieci lubily
z nim jezdzi¢ - na Rrynszczak, na Zbuczyn,
na Tarcze - zawsze bocznymi drogami,
na ktéorych dawniej nie bylo wiele ruchu.
Teraz rowniez organizuje dla dzieci wyciecz-
ki przy pomocy dyrekcji szkoly, Rady
Rodzicéw, Gminnego Zespolu Ekonomicz-
no-Administracyjnego. Wycieczki sa dla tych
uczniow, ktorzy w czasie roku szkolnego
pomagaja mu dba¢ o otoczenie szkoly, ra-
zem z nim grabia, sadza kwiaty, kosza tra-
we, piela grzadki, oczyszczaja teren ze $mieci
wyrzuconych z przejezdzajacych samocho-
dow. To ostatnie budzi w nim najwigksze
oburzenie: - Wiele razy widziatem, jak
przy drodze zatrzymuje sie limuzyna,
wysiada Rierowca, z bagaznika auta wy-
ciqga trzy wielkie wory Smieci i wrzuca
do rowu. On ma limuzyne, ma w domu
i na podworku wysprzatane, ale chyba
nie ma czego$ najbardziej elementar-
nego - przyzwoitosci. Rto jest temu wi-
nien?

Tadeusz Racprzak ma na to swoj spo-
sob. Starych juz nie nauczy, ale mlodych na-
dal probuje wychowywaé. Ma ze szkola
uklad - szkola daje narzedzia ogrodnicze
i uczniow jednej z klas piatych 2x w tygo-
dniu. On ze swej strony daje swoj czas, nad-
zor, pomoc, przyklad oraz wiedze, jak zalo-
zyc i dba¢ o ogrod przy drodze. Na jego
zajecia przychodzi zazwyczaj kilku do kil-
kunastu uczniéw. Pracuja godzing, czasem
krocej. Dwa razy w roku uczniowie w na-
grode za te prace jada z nim na wycieczke.
Nie sa to wycieczki gdzie$ daleko, stara si¢
raczej pokazywac¢ mlodym skarby, ktére maja
pod bokiem, a o ktorych czesto nic nie wiedza.
Byli juz w Sokolowie, w Wegrowie, w Rod-
niu i Kostomlotach, w skansenie w Suchej,
w Janowie Podlaskim.

Wolny czas Tadeusz Racprzak poswie-
ca na jeszcze jedna swoja pasje - historie
wsi Bialki oraz szkoly, w ktérej jako na-
uczyciel przepracowal 40 lat. Porzadkuje
zgromadzone materialy, w szczego6lnosci
pamiatki i zdjecia przekazane na jego rece
przez mieszkancéow. Razem z Elzbieta
Leczycka chca przygotowaé monografie wsi
Bialki, do ktérej od wielu lat gromadzil
informacje i dokumenty. Riedy ksiazka ujrzy
Swiatlo dzienne? Zobaczymy. -






Historia nie byla w sferze jej zaintereso-
wan, ale tak si¢ zlozylo, ze napisala ksiazke
o historii rodzinnej wsi Radomysli. Nie chciala
zajmowac si¢ prowadzeniem firmy, ale po
Smierci meza musiala ja ratowac od upadtosci,
co jej sie udalo. Nie chciala byc radna, ale w jej
wypadku wystarczylo samo wyrazenie zgody
na kandydowanie, aby zostala wybrana.
Woyglada na to, ze najlepiej wychodzi jej to,
czego zupelnie nie miata w swoich zyciowych
planach. Jest to z pewnoscia zastuga jej osobo-
wosci, ciekawosci $wiata i ludzi, wewnetrzne-
go zorganizowania, umiejetnosci wytyczenia
sobie celu i pilnego dazenia do niego.

Zycie nie piescilo Elzbiety Leczyckiej.
Wieksza czeS¢ swojego zawodowego zycia
przepracowala jako nauczycielka w szkole
podstawowej w Bialkach, obecnie Zespole
Oswiatowym laczacym podstawowke i gim-
nazjum. Maz prowadzil nieduza firme zajmu-
jaca sie¢ produkcja metalowych elementow.
Po jego naglej Smierci w 2002 roku Elzbieta
Yeczycka musiala zmierzyc sie z trudnymi fak-
tami - firma byla zadluzona, zbyt produkciji
kulal, brakowalo pieni¢dzy na zakup materia-
6w i wyplaty, a w dodatku komornik chcial
zaja¢ za dtugi dom. Trzeba bylo szybko wrziac
si¢ w garS¢ i wymyslic sposoéb na wyjscie
z klopotow. Jej si¢ udalo. Pozyczki na zakup
materialow do produkcji udzielita Fundacja na
Rzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa, doradcy
fundacji pomogli jej napisa¢ biznesplan, pra-

cownicy podpowiedzieli, jak zmieni¢ profil pro-
dukgciji i jakie maszyny zakupi¢, by utrzymac
si¢ na rynku. Dzigki wdrozonym dzialaniom
naprawczym udalo sie splaci¢ zadluzenie.
Firma ,Bozamet” nadal istnieje, daje zatrudnie-
nie ludziom, lecz jej zarzadzaniem zajal si¢ obec-
nie jeden z jej dawnych pracownikéow. - Od
trzech lat jestem na prawdziwej emery-
turze. Dzieki temu miatam wreszcie czas,
aby naprawde posSwiecic sie pisaniu mojej
ksiqzki - wzdycha Elzbieta Leczycka.

- To szczera prawda, historia jako
przedmiot mnie nigdy nie interesowala,
ale historia mojej rodzinnej wsi i rodziny
to zupelnie inna sprawa - opowiada Elz-
bieta teczycka. - Zaczelo sie od tego, ze na
cmentarzu nad grobem dziadkow zaczelam
sie zastanawiad, jak oni wygladali, czy
jestem do nich podobna, co po nich odziedzi-
czylam fizyeznie i duchowo. Potem, gdy ro-
dzina rozbierala nasz stary drewniany dom,
przekazala mi znalezione na strychu stare
dokumenty i zdjecia. Przegladajac je i po-
rzadkujqc zaczetam sie interesowad, kogo
przedstawiajq zdjecia, o kim wspomina ten
czy inny dokument, kto w jakim stopniu
pokrewienistwa pozostaje. 1 tak to sie zaczelo.

Warto wspomnie¢ jeszcze jedna okolicz-
nos¢, ktora miala wplyw na powstanie ksiazki.
W swietlicy w Bialkach w 2006 roku odbyt
si¢ Ill zjazd rodziny Orzylowskich. - Orzy-
towska to moje panieriskie nazwisko. Gdy
dowiedziatam sie z plakatu o zjezdzie,
postanowitam odnalezé jego organizatora.



Zespol
szkot
w Bialkach.

Byt nim Stanistaw Orzytowski, rodem
z Plewek. Niestety, podczas pierwszej roz-
mowy nie udalo nam sie ustalié, czy jeste-
sSmy rodzing. Ale zasial we mnie ziarno cie-
kawosci. Dwa lata péZniej sama zorganizo-
watam zjazd rodziny w Biatkach, ale innej
jej calezi. Udato mi sie ustali¢ nazwiska
i adresy 256 0sob z rodziny, po zbadaniu jej

kolicacji od pradziadkéw, czyli od roku 1858,
Na zjazd nie przyjechato tylko 8 0séb, gtow-
nie ci, ktérzy na stale przebywajq za gra-
nicq. Uwazam, ze to byl mdj duzy sukces.
Ten zjazd to bylo ogromne przezycie dla
mnie i dla innych gosci - wspomina Elzbieta
Leczycka.



Zgromadzeni na zjezdzie czlonkowie ro-
dziny zazyczyli sobie przygotowania ksiazeczki
ze zdjeciami, wykonanymi w trakcie zjazdu.
Zaczeli zbiera¢ pieniadze na album. Elzbieta
teczycka uwazala jednak, ze same zdjecia to
za malo, zeby zaspokoi¢ apetyty na wiedze
o rodzinie. - Trzeba bylo do tych zdje¢ dolo-
zy¢ historie ludzi, wiec ruszylam do ar-
chiwum. Zaczelam przegladaé akta me-
trykalne i inne dokumenty. Strasznie mnie
to weiggnelo. Zytam jak w amoku. Spedzitam
w archiwum ok. 500 godzin i kazda z nich to
byto odkrywanie innego, dawnego Swiata.
W dokumentach znajdowatam rézne infor-
macje, nie tylko o tym, kto kiedy sie urodzit
czy kiedy umarl, ale réwniez niekiedy z jakie-
go powodu - opowiada Flzbieta Feczycka.

Tak wigec zamiast albumu ze zdjeciami
rodziny Elzbieta L.eczycka zaczela pisac ksiaz-
ke o swojej rodzinie, a wkrotce o calym ro-
dzie. - Stasio pisat o swojej gatezi rodu, a ja
o swojej. On zgromadzil informacje o ro-
dzie Orzy(e)towskich od 1750 roku i doku-
menty o 35 tysiqcach oséb. Genealogie ze
wzgledow praktycznych rozpisat w tabli-
cach. Zrobila sie z tego duza objetosciowo
ksiazka - wspomina Elzbieta Leczycka. Ona
sama przegladajac rozmaite dokumenty i wspo-
mnienia o rodzinie znalazla w nich pewne nie-
Scisloéci. Na przyklad w dwoch pracach ma-
gisterskich i okolicznoSciowej broszurze poja-
wila si¢ informacja, ze Radomysl byla kiedys
miastem. W innych dokumentach znalazla rou-
niez wzmianki, ze we wsi byt kiedys dwor.

W potocznym nazewnictwie uzywanym przez
starszych mieszkancow wsi zachowala si¢
rowniez nazwa Koziestany. W miejscu gdzie
jakoby byla kiedys ta wioska, stoi pochylony
do ziemi zmurszaly drewniany krzyz. Czy byla
w okolicy taka miejscowos¢, a jesli tak, to kie-
dy? Elzbieta teczycka postanowila to spraw-
dzi¢ i dowiedzie¢ sig, jak bylo faktycznie.
- Informacja o tym, ze Radomysl otrzyma-
ta w roku 1523 prawa miejskie, wynikla
z pomylenia w Encyklopedii Powszechniej
Orgelbranda wydanej w 1865 roku wsi
Radomysli z miejscowosciq o tej samej
nazwie, potozonej nad Sanem. Ale juz
w Stowniku Geograficznym Rrélestwa Pol-
skiego z 1888 roku blqd sprostowano,
dokladnie opisujac polozenie wsi i folwar-
ku Radomysli w gminie Zbuczyn. Przeana-
lizowatam réwniez inne dokhumenty z cza-
sow, kiedy Radomysl otrzymala jakoby pra-
wa miejskie. Okazuje sig, ze wie§ mogla wte-
dy liczy¢ co najwyzej 5 domoéw, wiec raczej
niemozliwe jest, aby byla w tym czasie mia-
stem. Nie zachowaly si¢ tez zadne pozostalo-
Sci, ktére mozna by odkry¢ w trakcie kopania
fundamentéw pod zabudowania. Ciekawych
tego, czy udalo mi si¢ odkry¢ informacje doty-
czace istnienia dworu w Radomysli oraz
pochodzenia nazwy Koziestany odsylam
do ksiazki ,,Pod jednym niebem urodzeni”.

W trakcie zbierania informacji do ksiazki
Elzbieta Leczycka stwierdzila, ze nie moze
pomina¢ wspomnien mieszkancow wsi. - Po-
stanowitam porozmawiac z kazdym czton-



kiem rodziny i mieszkarncem wsi, zeby ze-
bra¢ jak najwiecej wiadomosci pozostaja-
cych jeszcze w pamieci ludzi. Pot roku jez-
dzitam i zbieram wywiady. Do kazdej ro-
dziny we wsi posztam. Bedqc u nich
w domach prositam o pokazanie starych
zdjeé, a nastepnie wypozyczatam je, zeby
zeskanowac i przy nastepnej wizycie odda-
watam. W ten sposéb powstal duzy zbiér
starych fotoerafii, ktory na biezqco staratam
sie rowniez opisywac. Zdjecia byly wyplowia-
fe, z plamami, mialy polamane i pozaginane rogi.
Najstarsze zdjecie z tego zbioru pochodzilo z 1918
roku. To wlasnie z tych rozmoéw z ludzmi
pomalu zaczela wylania¢ sie czes¢ ksiazki
dotyczaca dziejow mojej wsi Radomygli. Miesz-
katam tam 16 lat i wiele pamietatam, ale
jeszcze wiecej opowiedzieli mi moi rozmowcy
- opowiada Elzbieta Leczycka.

Caly ten ogrom zebranego materialu hi-
storycznego, genealogicznego i etnograficzne-
go zawarla autorka w swojej ksiazce, liczacej
544 strony. Publikacja ,,Pod jednym niebem uro-
dzeni” wydana zostata w 2010 roku w twardej
oprawie w iloci 2500 egzemplarzy. Caly na-
klad ksiazki rozszed! si¢ jak Swieze buleczki,
cho¢ poczatkowo zainteresowanie bylo nie-
wielkie. Ksiazka byli zainteresowani znajomi,
kuzyni blizsi i dalsi, ale wsréd mieszkancow
wsi zainteresowania nie bylo. Dopiero gdy in-
formacje o publikaciji pojawily si¢ w Internecie,
zaczely nadchodzi¢ zamoéwienia na ksiazke
z Polski, krajow Europy, nawet z dalekiej Ka-
nady i Ameryki, od os6b prywatnych, ksiezy



zainteresowanych genealogia, od towarzystw
genealogicznych z calego Swiata.

Co znajdziemy w publikaciji Elzbiety t.eczyc-
kiej? Oprocz bardzo obszernej czesci o historii
regionu i rodzinnej miejscowosci mozna w niej
znalez¢ opisy codziennego zycia i trudu mo-
zolnej pracy na roli, informacje o roli kobiety
w zyciu wiejskiej rodziny, utrzymaniu domu
i pracach polowych. Znajdziemy tam réwniez
stare nie uzywane juz nazwy, proste wiejskie
potrawy, opisy prac, ktére obecnie zostaly
od dawna zarzucone z powodu zmian cywili-
zacyjnych. Duzo informacji o rodach pocho-
dzacych z Radomysli. Z pewnoscia zachwyca
nas opisy wiejskich chalup, wytwarzanych
przez rzemiesSlnikow sprzetéw, ozdoéb, zwy-
czajow, piesni, wierszykow. W ksiazce za-
mieszczono rowniez mnoéstwo starych fotografii,
dokumentujacych Swiat, ktory juz odszed! i lu-
dzi, ktérych czesto nie ma juz wsrod nas. Nade
wszystko za$ znajdziemy odbicie pigknej oso-
bowoéci autorki, ktéra w calej publikacji za-
miescila podkreslajace tres¢ pigkne i madre
wiersze, wérod ktorych wiele jest jej wlasnych.

Duza czes¢ ksigzki to indeks aktow me-
trykalnych mieszkancow wsi Radomysl, za-
Slubionych i zmarlych w latach 1781-1930 wg
ksiag parafii Zbuczyn. Sa to gotowe materialy
do badan genealogicznych dla rodzin zamiesz-
kujacych lub wywodzacych swoj rod ze wsi
Radomysl. Dzieki nim mozna przesledzic dzieje
swoich przodkéw wstecz o szes¢ do siedmiu
pokolen i samemu ulozy¢ wlasne drzewo ge-
nealogiczne. Autorka dzieli si¢ rowniez posia-

dana wiedza genealogiczna i historyczna, zna-
komicie przyblizajac t¢ dos¢ hermetyczna wie-
dze osobom mniej zaawansowanym w bada-
niach korzeni rodzin. =

Elzbieta Leczycka
Zaplatam wiqzom warkocze

Zaplotlszy wiazom warkocze
Siadam zmeczona z boku.
Patrze, jak czas uplywa

Tobie, mnie, wszystkim wokol.
Patrze na ludzi strudzonych,
Pchajacych fortuny swej kolo
Wzrok maja wbity w ziemieg,

I chmurne, trosk pelne czolo.
Czy widza drzewo radosne?
Mocne, wiekowe konary?

I warkocz z galazek sercem
Misternie ma reka splatany?
Zajeci mysla nijaka,

Nie chca pokochaé¢ drzewa

7. warkoczem, gniazdem dla ptakoéw.
Nic to, nie trace ducha,
Warkocza nie rozplatam.

Na pewno kto$ go zobaczy

- by¢ moze przy koncu $wiata.
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V4 paralotni Miroslawa Dyla z Grabia-
nowa, mistrza $wiata w przelotach bez lado-
wania, gmina Siedlce wyglada niezwykle
kolorowo. Pola, laki, stada pasacych krow,
zwarte zabudowania wsi, gdzieniegdzie
pojedyncze gospodarstwa, a w centrum pra-
wie 80-tysieczne Siedlce. Gminny krajobraz
zachwyca debiutujacych paralotniarzy oraz
latajacych po raz pierwszy pasazerow.

- Riedy byt ten pierwszy lot? - zastana-
wia si¢ Mirostaw Dyl. - Riedys polowatem,
ale w pewnym momencie myslistwo za-
czeto mnie nuzy¢. Szukatem wtedy czegos
ciekawszego. Przyjaciel pokazal zdjecie
z lotu paralotniq, a ja w tym momencie
zaczatem sie zastanawiaé jak to mozliwe.
Postanowilem sprébowac - opowiada.

Rilka miesiecy pozniej, w 2000 roku
Mirostaw Dyl wykonal w Szczyrku pionier-
ski lot na paralotni, w tandemie z instrukto-
rem. Byl to bardzo krotki, 10-minutowy, ale
wystarczylo aby zachwyci¢ si¢ i wsiaknac
na dobre w paralotniarstwo. Jeszcze w tym
samym roku rozpoczal w Aeroklubie Pod-
karpackim w Kroénie szkolenie specjalistycz-
ne pod okiem instruktora Boguslawa Pelcza-
ra, wykonujac tzw. loty zaglowe. Duzo uczyt
si¢ sam, latal coraz czesciej i coraz dalej.
Do Rrosna bylo daleko, bylo mu szkoda czasu
na dojezdzanie samochodem, wiec kurs
dokonczyl u Wojciecha Pierzynskiego
w Sulejowku.

7. czasem zaczal kompletowa¢ wlasny
sprzet. Pralotniarstwo nie jest zbyt droga pasja.
Podstawowy kurs pilotazu to wydatek rzedu
1200 zl, uzywane skrzydlo i naped kosztuje
nie wiecej niz 5 tys. z. Uzywana trajke, czyli
wozek, mozna naby¢ za 10 tys. zi. Do tego
trzeba wydac¢ kilkaset zlotych na kask, radio,
wiatrometr, jaki$ kombinezon. Kto ma oszczed-
nosci, moze kupic lepszy sprzet nawet za 25
tys. euro. Godzina latania kosztuje 100-120 z}
wydanych na paliwo. Od tego roku wprowa-
dzono obowigzkowe badania lekarskie.

W paralotniarstwie rozroznia sie latanie
swobodne PG, z napedem plecakowym PPG
lub z napedem i wozkiem PPGG, na wspo-
mnianej trajce. - Zasmakowatem wszyst-
kich sposobow, w powietrzu jest fanta-
stycznie. Teraz rozumiem dlaczego czto-
wiek, zaczynajac od lkara, zawsze chcial
oderwac sie od ziemi, nasladowa¢ ptaka.

Riedy sam poczul si¢ pewnie w powie-
trzu, zaczal zabiera¢ pasazeréw na 2-osobo-
wy wozek. Lataniem zarazil cala rodzine
i znajomych. - Wszyscy wysiadajq petni
szczescia, natadowani energiq, zachwy-
ceni tym co zobaczyli z géry - opowiada.
W Siedlcach jest coraz wiecej os6b pozy-
tywnie zakreconych na punkcie paralotniar-
stwa. Aeroklub Siedlecki miat w polowie 2012
roku 28 czlonkow i co roku dolacza kilku
nowych pasjonatéw. Czlonkowie aeroklubu
maja w sumie do swojej dyspozycji trzy
samoloty, 20 motolotni i cztery wozki para-
lotniowe, w tym dwa podwojne do lotéw



z pasazerami. Wokol Siedlec nie ma gorek
umozliwiajacych start paralotni bez napedu.
Niektorzy probuja startowac z Sowiej Gorki
pod Wegrowem, ale to nie to co gorki na
Podkarpaciu i w Malopolsce. Dlatego podla-
scy milosnicy tych sportéw startuja i laduja
zwykle na plaskich siedleckich bloniach.
Miroslaw Dyl wzbija si¢ w powietrze czasami
takze z dzialki obok domu w Grabianowie.

Nad gmina Siedlce latal wielokrotnie,
gminny krajobraz zna prawie na pamiegc.
Szybko oblicza w pamieci, ze aby oblecie¢
gmine Siedlce dookola wzdluz jej granic,
trzeba spedzi¢ w powietrzu przynajmniej
cztery godziny. Zeby przelecie¢ sie wokot
miasta Siedlce, wystarczy kwadrans. Najbar-
dziej bezpieczny lot jest wtedy, gdy paralot-
niarz utrzymuje predkos¢ okolo 100 km/godz.
Natomiast zeby zachowac cisnienie utrzy-
mujace rowny poziom lotu, pilot musi
zachowa¢ predko$¢ minimum 75 km/godz.

W ocenie Mirostawa Dyla jest to sport
bardzo bezpieczny, cho¢ oczywiscie zdarzaja
si¢ wypadki, spowodowane w prawie 100
proc. bledami pilotow. Poczawszy od zlej
oceny pogody, poprzez nieprawidlowe
wpiegcie w uprzaz, a skonczywszy na braku
wyobrazni czy przecenianiu swoich umie-
jetnoSci.

- Bodaj w 2011 roku ja tez popetnitem
blad i méwiqc jezykiem lotniczym, ,,przy-
glebitem”. Ten incydent miat i dobre stro-
ny. Po pierwsze przypomniat mi o szacun-
ku dla tego sportu, bezwarunkowym prze-

strzeganiu zasad bezpieczenstwa w po-
wietrzu. Po wtére przesiadlem sie na woé-
zek, co znacznie uprzyjemnito mi lata-
nie. Wczesniej latatem z napedem pleca-
kowym i za kazdym razem przy starcie
miatem na plecach 25 do 30 kg Przy lata-
niu na woézku nie mam zadnych obciqzen
i to jest dopiero bajka - méwi z zachwytem.

Bywaja tygodnie, zwlaszcza od kwietnia
do pazdziernika, ze lata kazdego dnia.
Zawsze stara si¢ wygospodarowac kilka
godzin na latanie mimo obowiazkéw w pro-
wadzeniu z zona firmy ,Fatima”, handlujacej
dywanami. - W pewnym momencie, gdy
juz nasycitem sie zwyklym lataniem, jak
mowi sie w naszym jezyku ,w kolo grusz-
ki’”, zaczatem szukaé dodatkowych emo-
cji, przystapitem do rywalizacji z inny-
mi - wspomina.

Paralotniarstwo jest w naszym kraju
wciaz sportem amatorskim, uprawianym
przez kilkaset os6b. W zawodach startuje
zwykle kilkadziesiat oséb. Od polowy po-
przedniej dekady przedsiebiorca z Grabia-
nowa startuje w Mistrzostwach Polski.
W 2007 i w 2010 roku zajmowal pierwsze
miejsce, nagradzane Zlotym Pucharem.
W 2012 roku w Pile zajal trzecie miejsce
i zdobyl Brazowy Puchar.

Inna forma rywalizacji jest udzial w mie-
dzynarodowych zawodach internetowych
Paramotor World XContest. Licza sie w nich
wyniki z lotow na podstawie zapiséw z urza-
dzefi GPS. Pilot po wykonanym przelocie



musi w ciagu 14 dni zgra¢ dane z GPS-a
i umiesci¢ na stronie internetowej. Do wyni-
ku koncowego liczona jest punktacja z sze-
Sciu najlepszych lotéw. Mirostaw Dyl po pod-
sumowaniu rywalizacji za 2010 rok, w stycz-
niu nastepnego zostal ogloszony mistrzem
Swiata w przelotach. Mial pie¢ najdluzszych
lotéw sposrod 200 sklasyfikowanych pilotow
z 22 krajow. 13 pazdziernika 2010 r. przele-
cial az 707,87 km.

Jego marzeniem jest teraz jak najdtuzszy
lot w przelocie po trojkacie. W tym roku
pokonal na paralotni w 19,5 godziny dystans
967 km. Po starcie w Siedlcach skierowal sie

do Stalowej Woli, potem na Zagoréow, Wlo-
clawek, Sierpc i Grajewo. Niestety za .omza
musial ladowaé¢ z powodu awarii thumika,
co opisal wszystko w Internecie.
Paralotniarska pasja Miroslawa Dyla
z Grabianowa trwa juz 12 lat. W powietrzu
spedzil dotychczas ponad trzy tysiace go-
dzin i wciaz nie ma do$¢. Stawia sobie nowe
cele. - Razdy lot jest inny, kazdy widok
inspiruje. Zawsze stawiam sobie nowe
wyzwania. Na przyktad chce przekroczycé
granice 1000 km w locie bez ladowania.
To mozliwe, pewnie ktoregos dnia to
zrobie - moéwi na zakonczenie rozmowy. =







W domu panstwa Pastoréw w Chodo-
wie wciaz jest stol pingpongowy, na ktorym
20 lat temu mala Agatka odbijala pileczke
z tatg Kazimierzem. Mlodziutka chodowian-
ka niebawem trafila do sekcji tenisa stolowe-
go Pogoni Siedlce, a trener Sylwester
Dabrowski sprawil, ze obecnie ma w swojej
kolekcji ponad dwadziescia medali Mistrzostw
Polski, byla wielokrotna reprezentantka kraju
i wciaz jest jedna z najlepszych zawodniczek
w rozgrywkach ligowych.

- Najpierw z tatq grala moja starsza
siostra, potem przyszla kolej na mnie.
Siostra po Rilku latach zajela sie czym
innym, a ja zostatam przy tenisie stoto-
wym do dzisiaj - wspomina pingpongistka.
Tamte pierwsze zabawy przy stole spowo-
dowaly, ze juz po kilku miesiacach trenin-
gow w klubie, Agata Pastor zaczela jezdzi¢
na zawody i odnosi¢ zwycigstwa. Pierwszy
powazny sukces zanotowala jako 10-latka.
W 1996 roku wygrala w najmlodszej kate-
gorii wiekowej Turniej ,Sztandaru Mlodych”,
ktéry pozniej zmienial nazwy na Turniej
,7 Redakcji”, Turniej WOT, a teraz jest Tur-
niejem o Puchar red. Janusza Strzatkowskie-
go. Przechodzac do kolejnych kategorii wie-
kowych chodowianka wygrywala te popu-
larne na Mazowszu zawody dla dzieci i mlo-
dziezy osiem razy z rzedu. Jest rekordzistka
tej imprezy, bo drugi w klasyfikacji wszech
czasOw Mariusz Pigtkowski z Ciechanowa

ma na koncie tylko sze$¢ zwyciestw, a trzeci
Henryk Zareba z Siedlec - pigc.

W 1998 roku w Brennej, na mistrzo-
stwach kraju mlodziczek zdobyla pierwsze
tytuly w bogatej karierze. Jako 12-latka,
pokonujac w finalach starsze o trzy lata
rywalki, wygrala turnieje w grze pojedyn-
czej i grze deblowej. - Od Brennej zaczeto
sie powazne granie, klubowi trenerzy
Sylwester Dabrowski i Jan Sochacki duzo
pracowali ze mnaq indywidualnie, kaza-
li gra¢ ze starszymi chtopakami, wysta-
wali nawet do ery w meskich rozgryw-
kach ligowych - opowiada Agata Pastor.

Efekt wielogodzinnych treningéw byt
taki, ze tenisistka od tamtej pory co roku
zdobywa medale na Mistrzostwach Polski,
chyba ze udzial w nich uniemozliwi kontu-
zja. Od kilkunastu lat, najpierw jako mlodzicz-
ka, potem kadetka, juniorka i seniorka nie
schodzi z podium MP. W swojej kolekcji ma
ponad 20 krazkéow w roéznych kolorach,
wywalczonych w singlu, deblu i mikscie oraz
kilkadziesiat trofeum z mniejszej rangi im-
prez (puchary, dyplomy, patery, szarfy).

Reprezentantka Polski zostala w wieku
13 lat, gdy w 1999 roku pojechala na Mi-
strzostwa Europy kadetek, rozgrywane
w czeskim miescie Frydek Mistek. Wtedy
w grze pojedynczej awansowalam tylko
do czolowej ,,16” w Europie. W 2002 roku
na Mistrzostwach Europy juniorek w Mo-
skwie i rok poézniej na podobnych zawo-
dach w serbskim Novym Sadzie, zajmowata



piate miejsce w deblu i mikscie oraz z kole-
zankami z reprezentacji, szoste lokaty w tur-
niejach druzynowych. Bodaj najwigkszym
sukcesem Agaty na Swiatowych arenach byto
wywalczenie brazowego medalu podczas
Swiatowej Gimnazjady w 2001 roku, na kté-
rej dwa pierwsze miejsca zajely Chinki.

- W Chinach
tenis stolowy jest
najpopular-
niejszq dyscy-
plina. Gra tam
w pingponga mi-
liony dziewczqt.
Nic dziwnego,
ze Chinki domi-
nujq na swiecie
od lat. Nie dos¢
ze majq swietne
predyspozycje fi-
zyczne do tej dys-
cypliny sportu, to
wiecej od Europe-
jek trenujaq i sq
mocniejsze psy-
chicznie. My gra-
my po piec godzin dziennie, a one po osiem
i wiecej - tlumaczy dominacje Azjatek
na tenisowych stolach.

Jako 15-latka, zawodniczka z Chodowa
trafila na cztery lata do Os$rodka Szkolenia
Olimpijskiego Polskiego Zwiazku Tenisa Sto-
lowego w Rrakowie. - Uczytam sie w kra-
kowskim liceum, trenowatam w osrod-

ku, ale medale i punkty z turniejow, ktore
zdobywalam, zaliczano Pogoni Siedlce -
wspomina. Poza dobra gra singlowsa, jej mocna
strona sa od poczatku kariery gry podwojne.
W Osrodku PZTS poznala kolezanke Anne
Janta-Lipinska z Bronowianki Krakow, z ktora
czesto do dzis gra debla. Para Pastor-Lipinska
byla niepokonana
na krajowych sto-
fach przez wiele
lat. Z kolei w grze
mieszanej jej part-
nerami bylo kilku
zawodnikow,
m.in. Tomasz Spo-
so6b z Kormorana
Ostroda, Zbigniew
Grzesiak z LTSR
Lask, Jakub Perek
z Odry Rsigginice,
Tomasz Lewan-
dowski z AZS PR
Rzeszow. 7 Anig
Lipinska ostatni
tytul  zdobyla
w 2011 roku na
Mistrzostwach Polski seniorek w Bialymsto-
ku. Razem wygraly kilkadziesiat turniejow
deblowych. W mikstach najczesciej grala
z Jakubem Perkiem, ale z innymi zawodnika-
mi takze wielokrotnie stawala na podium.
Riedys jej celem byt udzial w Olimpia-
dzie. - Bylam caly czas w krajowej czo-
towce w singlu, ale przed igrzyskami



w Pekinie w 2008 roku nie miatam
szczescia do treneréw kadry. Po prostu,
stawiali na inne dziewczyny - mowi Aga-
ta. Jeszcze w 2010 roku na druzynowych
Mistrzostwach Swiata seniorek w Moskwie
wystepowata w reprezentacji Polski, konczac
turniej na dziesigtym miejscu. - Moze za mato
jezdzitam na turnieje miedzynarodowe
z cyklu ProTour, zaliczane do Swiatowe-
go rankingu, ktory decyduje o eliminacjach
do turnieju olimpijskiego, a poza tym caly
czas stawiatam na nauke - dodaje.

Agata Pastor ma tytul magistra pedago-
giki, niedawno ukonczyla podyplomowe stu-
dia z wychowania fizycznego. Wciaz jest
jedna z najlepszych zawodniczek w polskiej
ekstraklasie. Po ukonczeniu liceum przeszla
do AZS AJD Czestochowa. Nastepnie, w 2010
roku na dwa lata zwigzala sie z MKSTS
Polkowice, z ktérym niedawno podpisala
umowe na kolejne dwa sezony.

To co osiagnela w sporcie, zawdziecza
rodzicom, ktoérzy wozili ja na treningi
i do szkoly oraz wspolpracy z kilkoma szko-
leniowcami. W Siedlcach - z Sylwestrem
Dabrowskim i Janem Sochackim, w Czesto-
chowie - z Wieslawem Pietg, a w Polkowi-
cach - z Slawomirem Slowinskim. Sport dal
jej tak wiele, ze nie zaluje iz tyle lat poswie-
cila na treningi. Wyjezdzajac na zawody
zwiedzila okolo 20 krajow europejskich,
nawiazala wiele przyjazni, ktoére trwaja
do dzis. - Bywaly lata, ze trening i nauka
pochianialy tak duzo czasu, ze nie bylo

kiedy pojs¢ do kina czy dyskoteke, ale
jest zawsze cos za cos - thumaczy.

Niektorzy uwazaja, ze tenis stolowy to
taka troche Swietlicowa gra. Wystarczy bple
jakie pomieszczenie byle zmiescit si¢ stol,
do tego dwie rakietki, pileczka i mozna grac.
Jednak zeby utrzymac sekcje i kilkoro
zawodniczek na poziomie ekstraklasy, trze-
ba przynajmniej kilkaset tysiecy rocznie.
Nie kazde miasto na to stac. W przypadku
Siedlec, w przesztosci zaréwno kobieca, jak
i meska druzyna, graly w najwyzszych pol-
skich ligach. Teraz, w klubie, w ktéorym
zaczynala Agata Pastor, jest meski team wy-
stepujacy na trzecim poziomie rozgrywek
ligowych oraz grupy dziewczat i chlopcow
uczestniczacych w indywidualnych turnie-
jach mlodzikow, kadetéw i junioréw.
Siedleccy trenerzy mieli szcze$cie do zdol-
nych dziewczat, wyszlifowali talenty licza-
cych sie kiedys w Polsce siostr Minskich
i Sylwii Rubiszyn, a po Agacie Pastor wy-
szkolili Ratarzyne Grzybowska, uczestnicz-
ke igrzysk w Londynie.

Agata Pastor zamierza pograc jeszcze
kilka lat. - Skoro dobrze mi idzie w lidze
i w krajowych turniejach jeszcze troche
przedluze kariere, a potem zobaczymy,
moze w jakis sposoéb zwiqze sie z uko-
changq dyscypling, albo poszukam nowe-
go miejsca w zyciu - moéwi pingpongistka
rodem z Chodowa. =






Najlepsi na Swiecie w wyscigach
na ¢wie¢ mili pokonuja samochodem ten
dystans w cztery sekundy. Marcin Pludow-
ski ze Stoku Lackiego, mistrz Polski i wielo-
krotny medalista w tej konkurencji robi to
na razie w 10 sekund.

Wyscigi samochodowe na tak nietypo-
wym dystansie 402,3 metra wymyslili Ame-
rykanie. To tam jest kolebka tego sportu.
W zawodach rozgrywanych w kazdy week-
end w wielu miastach Stanéw Zjednoczo-
nych startuje tysiace samochodziarzy.

- Amerykanie budujq przecznice ze
Swiatlami co ¢wier¢ mili i kiedys, u za-
rania rozwoju masowej motoryzacji,
przynajmniej kilkadziesiqt lat temu, ktos
wpadt na pomyst zoreanizowania
wyscigéw od swiatet do swiatet., do skrzy-
zowania do skrzyzowania. Sport ten
zdobyl u nich od razu ogromnq popu-
larnos¢, a z czasem zostal przeniesiony
na inne kontynenty - opowiada Marcin
Pludowski o swojej pasiji.

Wyscigi sprinterskie samochodami
odbywaja si¢ na wschodzie i na zachodzie
Europy: w Anglii, Szwecji, Czechach, Rosji
i innych krajach. W Polsce jest to wciaz sport
troche niszowy, o ktérym malo pisze si¢
w prasie i rzadko pokazuje w telewizji, ale
juz popularny wséréd milosnikoéw motoryza-
cji. Na krajowe imprezy zjezdza nawet 300
pasjonatow takich jak pan Marcin. Wyscigi

na ¢wier¢ mili sa bardzo widowiskowe
i emocjonujace. Zawody organizowane
na warszawskim Bemouwie, na torze utwo-
rzonym na dawnym pasie startowym lotni-
ska, oglada nawet po 15 tysiecy widzow.
Najblizej Siedlec takie imprezy odbywaja si¢
w Bialej Podlaskiej. Legalne samochodowe
sprinty organizuja tez grupy zapalencow
w Czestochowie, Modlinie, Kolobrzegu,
Sosnowcu, Etku. Czasami, w niektérych mia-
stach, tak jak w Stanach Zjednoczonych,
organizowane sa takze wyscigi na krotszym
odcinku 1/8 mili (201 m).

Mieszkaniec Stoku Lackiego pierwszy raz
wystartowal w 2003 roku. To wlasnie tego
roku odbyly sie w Polsce pierwsze oficjalne
zawody w wyscigach réwnoleglych (niekto-
rzy uzywaja miedzynarodowej nazwy: drag
racing). Tak mu sie spodobaly pionierskie
starty, ze jezdzi na krajowe imprezy do dzis.
Razdy z uczestnikow przygotowuje swoj sa-
mochod sam.

- Scigam sie na Hondzie Civic z 1990
roku. Oczywiscie, moja honda nie przypo-
mina tej fabrycznej, byta wielokrotnie prze-
rabiana. Zaczynatem starty w zawodach
z silnikiem o mocy 200 koni mechanicz-
nych, ale doszedtem juz do 500 koni.
Poprzerabiatem tez inne elementy auta.
Takie dtubanie pochlania sporo czasu, ale
kazdy ma przeciez jakies hobby. Mnie
akurat to pasjonuje - moéwi. Aby wzia¢ udzial
w zawodach trzeba mie¢ samochod przed-
nionapedowy, a wiec najgorszy w sprincie.



Za kierownicq
Marcin
Pludowski.

Mimo réznych opinii wyglaszanych przez
tych co nigdy nie ogladali takich zawodow,
nie jest to sport zbyt ryzykowny, grozacy
wypadkami. Zupelnie nie przypomina tzuw.
palenia gumy w organizowanych na dziko
zawodach. Podczas imprez pod patronatem
Stowarzyszenia Sprintu Samochodowego
kolizje zdarzaja si¢ bardzo rzadko. - Przez
blisko dziesie¢ lat udzialu w tego typu
zawodow bylem swiadkiem tylko jedne-
go zderzenia, na torze na Bemowie,
przed kilku laty, do ktérego doszto
z ewidentnej winy jednego z Rierowcow
- méwi Marcin Pludowski.

Siadajac za kierownica i pokonujac sprin-
tem wyznaczona odleglos¢, uczestnicy za-
wodéw przezywaja niesamowite emocije,
czuja predkos¢ samochodu i umykajaca spod
kot w mgnienia oka odleglos¢. Emocje sa
ogromne, gdyz na linii startu staje dwoch
kierowcow. Chodzi nie tylko o wygranie
i wyeliminowanie rywala oraz o to kto pierw-
szy dojedzie do mety, ale takze o czas i pred-
kos¢, jaka zmierza sedziowie.

Whbrew pozorom sport ten nie az tak
drogi jak sie¢ wydaje na pierwszy rzut oka.
- Przystosowanie auta kosztuje do Ril-
kunastu tysiecy ztotych, w zaleznosci



od tego co kto chce uzyskaé, ale przygo-
towanie wozu do rajdéw samochodo-
wych i udzial w nich jest wielokrotnie
drozsze - thumaczy.

Marcin jest z zawodu mechanikiem
samochodowym, prowadzi w Stoku Lackim
prywatna firme ,,ProTurbo”, wiec taczy pra-
ce zawodowa z hobby. - Zostatem me-
chanikiem samochodowym, bo mama
czasami zartuje, ze kiedy byla w ciazy
ze mnq, zdawata egzamin na prawo
jazdy - méwi z usmiechem.

W dwa lata od pierwszego startu, w 2005
roku pan Marcin zostal po raz pierwszy in-
dywidualnym mistrzem Polski w klasie 1500
cm® oraz druzynowym z zespolem, w ktore-
go barwach jezdzi, w ktérym jezdzi. Wcze-
$niej byly to wyscigi w klasie 1550 cm?,
ale zniesli te klase. Poczatkowo piecze nad
wyscigami na ¢wier¢ mili mial Polski Zwia-
zek Motorowy, ale z czasem ich uczestnicy
zalozyli wlasne Stowarzyszenie Sprintu
Samochodowego.

W 2006 roku zostal indywidualnym wi-
cemistrzem kraju i mistrzem druzynowym,
a po roku zdobyl dwa tytuly wicemistrza.
W pokoju przy warsztacie w Stoku Lackim
ma na polkach okolo 40 pucharéw, medali
i szarf przywiezionych z réznych imprez,
ktore pokazuje z duma. - Niektérzy samo-
chodziarze, jak zobacza te kolekcje, sa
zaskoczeni, ze scicam sie i mam spore
sukcesy - dodaje.

Od niedawana ma w gminie Siedlce
kolege, podobnego hobbyste. W wyscigach
na ¢wier¢ mili startuje Daniel Jastrzebski
z Rakowca, ktory podczas kilku imprez zaj-
mowal lokaty w gronie zwyciezcow i sta-
wal na podium. On tez ciagle dopracowuje
swdj samochoéd by miat jak najwieksza moc.

W wyscigu na ¢wieré mili najwazniej-
szy jest moment startu, trzeba ruszy¢, przy
pelnej koncentracji, od razu ile mocy w silni-
ku, z jak najwigksza predkoscia. O konco-
wym wyniku decyduja bowiem ulamki
sekund. W Stanach Zjednoczonych najszyb-
si mkna do mety z predkoscia 500 km
na godzing, jak odrzutowce. Najlepsi poko-
nuja dystans 402,3 metréw - na torze lub
na ulicy zamknietej dla ruchu od Swiatel do
Swiatel - w niewiele ponad cztery sekundy.
Jednak Ameryka to w tym sporcie zupelnie
inna liga. W Polsce rekordzisci potrzebuja
na polkniecie ¢wier¢ mili okolo o$miu
sekund. Natomiast rekord Marcina Pludow-
skiego wynosi obecnie 10,5 sekundy,
a rekord predkosci - 225 km/godz. Ustano-
wil je we wrzesniu 2011 roku na torze
w Bialej Podlaskiej.

- Chyba jestem w stanie je poprawié
- moéwi Marcin Pludowski. Jednak musialby
wystartowac na torze lepszej jakosci od tego
w Bialej Podlaskiej. Na idealnej prostej
z dobra nawierzchnia, a polskie tory sa zde-
cydowanie gorsze od amerykanskich. =






Filigranowa 20-latka Martyna Medza
z Jagodni w gminie Siedlce, wcale nie wy-
glada na sztangistke. A byla juz mistrzynia
Europy do lat 17, kilka razy otarla si¢ o po-
dium na innych Swiatowych imprezach i ma
bogata kolekcje medali z krajowych imprez.

Jak kazda mloda dziewczyna, lubi towa-
rzyskie spotkania. Riedy nowo poznani roé-
wiesnicy dowiaduja sie, ze dzwiga ci¢za-
ry na miedzynarodowym poziomie, sa bar-
dzo zaskoczeni. - Niektorzy przyeladaja
sie dyskretnie mojej sylwetce, inni méwiq
wprost ,pokaz bicepsy, pokaz miesnie”,
bo nie wierzq, ze jestem sztangistka,
a potem sie dziwiq, ze wygladam nor-
malnie - opowiada ze $miechem. Jej zda-
niem, zreszta tak twierdzi wielu Swiatowej
slawy specjalistow z medycyny sportowej,
umiejetne uprawianie podnoszenia cigzarow
przez panie wcale nie deformuje sylwetek. -
Warto uprawiac sport, bo w przypadku
kobiet to dobry sposob na uksztattowa-
nie figury. Oczywiscie, mam na mysli
kazdy wysitek kontrolowany - uwaza.

Przygoda Martyny z ciezarami rozpo-
czela sie dos¢ przypadkowo. W sekeji WLRS
Siedlce trenowala Justyna Kruzel, jej kole-
zanka z Gimnazjum w Golicach, ktéra cia-
gle opowiadala jak to fajnie jest na trenin-
gach i podczas wyjazdow na zawody.
- W 2006 roku posztam z innaq z kole-
zanhka, Olgaq Stachowicz z Topodrka,

sasiedniej wsi, popatrze¢ jak wyeladaja
zajecia. Spodobato sie nam, dlatego
po kilku dniach wrécitysmy do hali
w dresach i zapisalysmy sie do sekcji -
wspomina sportowe poczatki.

W Kklubie dolaczyta do grupy dziewczat
szkolonej przez trenera Dawida Fertykow-
skiego. Po roku zdobyla pierwszy medal
w karierze. Byla trzecia na Mistrzostwach
Polski do lat 17, ktére odbyly sie Mroczy.
Strasznie przezywala tamten start, potem
z kazda impreza bylo coraz lepiej. Teraz
uwaza sie juz za rutynowana zawodniczke.
Potrafi skoncentrowa¢ si¢ przed kazdym
bojem. Przed wyjsciem na pomost rozgrze-
wa sie, rozmawia z kolezankami i trenerem,
czasami postucha muzyki.

Sa rozne sposoby podchodzenia przez za-
wodniczki do sztangi ustawionej na pomoscie.
Niektore dziewczyny opracowuja caly cere-
monial, zaklinaja, czaruja gryf, inne podrzucaja
lub wyrywaja ciezar od razu, mechanicznie.
Martyna nie zabiera na zawody ani maskotek,
ani talizmanow. - Jesli to komus pomaga,
prosze bardzo, niech je wozi. Mnie takie
co$ rozprasza, moje wejscia na pormost sq
standardowe, automatyczne - mowi.

W 2008 roku w kraju zdobyla zlote medale
na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy
do lat 16 i na Mistrzostwach Polski do lat 17 oraz
zaliczyla pierwsza mistrzowska impreze zagra-
niczna. Byla szosta na Mistrzostwach Europy
do lat 17 w kategorii do 53 kg. Tamten wyjazd
do Amien we Francji doskonale pamieta.



Martyna Medza
Z trenerem
Dawidem
Fertykowskim.

- Stréj reprezentantki Polski wyzwala
chyba u wszystkich debiutantek dodatho-
we emocje - mowi.

Od tamtej pory co roku zdobywa po kil-
ka medali na krajowych zawodach oraz wy-
jezdza z kadra na Mistrzostwa Swiata
i Europy. W podnoszeniu ciezaréw sa Swia-
towe i kontynentalne mistrzostwa do lat 17,
20, 23 oraz seniorek, wiec odbyla juz wiele
podrézy zagranicznych. Byla w kilkunastu
krajach. Chociaz duzo czasu spedza w samo-
lotach, hotelach i halach sportowych, stara si¢
znalez¢ czas by zobaczyc co$ ciekawego. Zdaje
sobie sprawe, ze gdyby nie uprawiala sportu,
nie pojezdzitaby tyle. Mito wspomina wyjazd
w 2009 roku do egzotycznego Chiang Mai,
do Tajlandii, gdzie zajela w Mistrzostwach
Swiata sibdme miejsce. Doskonale pamieta tez
pobyt w FEilat w Izraelu, bo zostala tam

mistrzynia Europy do lat 17 (w kategorii do 53
kg). W 2010 roku na Mistrzostwach Europy
do lat 20 przytrafilo si¢ jej najgorsze dla spor-
towca, czwarte miejsce tuz za podium. Prze-
grala walke o medal z trzecia zawodniczka
wynikiem gorszym tylko o jeden kilogram.
Do swoich cennych sukcesow zalicza row-
niez dwukrotne zwyciestwo - w 2008 i 2010
roku - w prestizowym Migdzynarodowym
Memoriale Eugeniusza Bryzka. To jedyna
impreza w Polsce, rozgrywana w Siedlcach
od 1994 roku, zaliczana do miedzynarodo-
wego kalendarza IWF dla zawodniczek i za-
wodnikéw do lat 18. W dotychczasowych
18. edycjach memorialu, dwa zwyciestwa,
oprocz Martyny, odniosta tylko slynna Aga-
ta Wrobel. Inna ze znanych i utytulowanych
zawodniczek, Aleksandra Klejnowska-Krzy-
wanska, wygrata tylko raz.



Riedy wraca po zawodach do rodzinnej
Jagodni, sasiedzi potrafia zatrzymac i zapy-
ta¢ jak poszlo. - Wspieraja mnie, cieszq
sie z moich sukceséow tak jak rodzice
i rodzenstwo. Dzwiganie cigezarow staje si¢
powoli w jej rodzinie sportem numer jeden.
W $lady Martyny chce p6js¢ mlodsza o sie-
dem lat siostra, Magdalena, ktora w wieku
13 lat rozpoczela treningi w sekcji WLRKS
i zdradza wielki talent.

Sztangistka chwali wspolprace z trene-
rem Dawidem Fertykowskim. Podczas tre-
ningu lubi porozmawia¢ ze szkoleniowcem
i z dziewczetami. - Zdarzaly mi sie klot-
nie z trenerem, ale zaraz szybko docho-
dziliSmy do porozumienia - nie ukrywa.

Przez krotki okres trenowala w siedlec-
kim Osrodku Przygotowan Olimpijskich
w podnoszeniu ciezaréw kobiet. Byla na stale
kadrze narodowej, prowadzonej przez tre-
nera Ryszarda Socke. Jednak na wlasna pros-
be wrocila do klubowej sekcji i trenera Da-
wida Fertykowskiego. - Nie wiem, moze
jestem nietypowa? - zastanawia si¢. - Wole
pracowaé w sekcji. Tam meczytam sie
psychicznie, tak to wyszto - dodaje.

Po treningach Martyna stara si¢ nie my-
Sle¢ o sporcie. Niedawno skonczyla eduka-
cj¢ w Zespole szkol Ponadgimnazjalnych
nr 3, w popularnej ,Samochodéwce”, ale za-
stanawia si¢ nad podjeciem dalszej nauki.
Uwielbia spotkania towarzyskie oraz wypra-
wy na basen i plaze. - Gdyby nie ciezary,
pewnie zostalabym plywaczhka - zartuje.

W 2011 roku na Mistrzostwach Europy
seniorek zajela jedenaste miejsce. By¢ moze
ta jeszcze dosyc odlegla lokata zadecydowa-
la, ze w 2012 roku znalazla si¢ poza czo-
lowa szostka polskich sztangistek, ktore
wczesna wiosna rozpoczely ostatni etap
przygotowan do startu na Olimpiadzie
w Londynie. Szkoleniowcy z kadry i zarzad
Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw
uznali, ze nie rokuje jeszcze nadziei na punk-
towane miejsce na igrzyskach w pierwszej
osemce. - Za cztery lata, przed olimpiadq
w Rio de Janeiro, wciqz bede mitoda
dziewczyng. Sprébuje powalczyé o olim-
pijski paszport - zapowiada.

W maju 2012 roku, podczas Mistrzostw Pol-
ski do lat 20 w Pulawach, ustanowila nowe
rekordy zyciowe w kategorii do 63 kg. W rwa-
niu podniosta 93 kg, w podrzucie 114 kg, co dalo
dwuboju wynik 207 kg, - Zeby w mojej wadze
licz)i¢ sie w walce o medale na swiatowych
turniejach, trzeba ponies¢ w dwuboju okolo
220 kg. Troche mi jeszcze brakuje, ale
niedtugo tyle bede dzwiga¢ - zapewnia.

Dawid Fetykowski uwaza, ze jej pod-
opieczna jest perspektywiczna zawodniczka.
Jesli omina ja kontuzje, za rok lub dwa lata
bedzie jedna z najlepszych polskich sztangi-
stek. Podobnego zdania jest trener Razimierz
Olszewski, ktory prowadzi grupe ciezarowcow
WLKS i czasami obserwuje Martyne
na treningach. - Jest pracowita, bardzo dobra
technicznie, na Londyn byla jeszcze
za mloda, ale przysztos¢ przed niq - mowi. =
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Iza miata 14 lat, gdy Wiadystaw Swie-
tochowski, trener zapasniczek WLKS Siedl-
ce, zorganizowal pokazowe walki w Szkole
Podstawowej w Iganiach Nowych. - Wiedy
nie wiedzialam co to za dyscyplina, ale
fajnie to wygladato - wspomina Izabela
Urban, ktora trzy lata pézniej zostala meda-
listka Mistrzostw Europy kadetek.

Po pokazowych walkach szkoleniowiec
zrobil sprawdzian dla chetnych dziewczat.
Odwiedziny malych szkol to stala praktyka
WLKS. - W srodowisku wiejskim jest wie-
le talentéow sportowych, ale trudno
do nich dotrzeé, odnalezé w ttumie
uczniow, a po pokazach i sprawdzianie
staram sie wyrozniajqce sie dziewczeta
namowic¢ do systematycznych treningéw
- opowiada trener Swietochowski.

Inna praktyka WLKS jest organizowa-
nie imprez sportowych, nawet rangi mistrzow-
skiej, w wiejskich salach gimnastycznych
na terenie gminy Siedlce. - Mamy piekne
hale przy zespolach szkét w Iganiach
Nowych i Stoku Lackim, ktorych za-
zdroszczq nam niektore miasta powia-
towe - podkresla wojt gminy Mirostaw
Bieniek. W zawodach w tych halach starto-
wali nawet medalistki i medali$ci mistrzostw
Swiata oraz olimpijczycy. To $wietna forma
propagowania sportu i znakomita forma za-
chety wiejskiej mlodziezy do nasladowania
mistrzow.

W gronie dziewczat, ktore dolaczyly
do sekcji zapasniczek WLRS, po imprezie
w Iganiach w 2005 roku, byla miedzy inny-
mi Izabela Urban. - Mieszkam w podsie-
dleckim Opolu, po szkole czasami nu-
dzitam sie, troche trenowalam biegi, ale
zajecia na macie od razu mnie pochlo-
nely. To byto cos nowego. Po kilku mie-
sigcach zaczetam jezdzié¢ na zawody
w roznych miastach Polski, a pozniej
na zagraniczne turnieje, co byto dodat-
kowym motywem pozostania przy
sporcie - mowi Iza.

Mloda zawodniczka robila blyskawicz-
ne postepy. ,,Swiety”, jak mowi $rodowisko
zapa$nicze o trenerze Swietochowskim,
od razu stawial na Ize¢, nie bal si¢ poslac jej
na mate do walki z teoretycznie silniejsza
zawodniczka. - Miala to cos, co charakte-
ryzuje kandydatke na zapasniczke.
Dobraq koordynacje ruchowa, predyspo-
zycje do tej dyscypliny, sporo sily w re-
kach i nogach oraz wielkq chec¢ do wy-
lewania potu na treningach. Od razu
wciqgneta sie do ciezkiej pracy, nie ma-
rudzita, ze niektére chwyty i ¢wiczenia
trzeba powtarzaé¢ w kétko po sto razy -
charakteryzuje Ize.

Po roku treningéw zawodniczka z Opo-
la Nowego wywalczyla na Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy brazowy medal,
a zaraz potem zdobyla wraz z reprezentacja
wojewoddztwa mazowieckiego srebrny
medal na Druzynowych Mistrzostwach



Polski kadetek do lat 16. Udane starty spra-
wily, ze szybko zostala zauwazona przez
treneréw z Polskiego Zwiazku Zapasniczego.
Na poczatku 2007 roku otrzymala powotanie
do kadry narodowej, przygotowujacej sie
do letnich Mistrzostw Europy kadetek.
- Mistrzostwa odbyly sie w Warszawie. Re-
prezentowatam
Polske w wadze

ba wszystkim
niespodzianke.
Wywalczytam
na tym turnieju
brazowy medal -
wspomina pierw-
szy sukces miedzy-
narodowy.

7. tak duzego
osiggniecia cieszy-
li sie rodzice i ro-
dzenstwo, ucznio-
wie i nauczyciele
Gimnazjum w Iga-
niach oraz kole-
zanki z sekcji. W WLKS bylo woéwczas kilka
zapasniczek, ktore liczyly si¢ w krajowej ry-
walizacji seniorek i juniorek, miedzy innymi
Ratarzyna Zalewska (kilkakrotna reprezentant-
ka Polski na Mistrzostwa Europy seniorek),
Barbara Jarzabek, Magdalena Marton, Marta
Sliwinska (uczestniczka Akademickich
Mistrzostw Swiata), Sandra Pachnik. - Podpa-

trywatem je, chciatam walczyé tak jak
one - mowi lza.

W 2008 roku raz jeszcze pojechala na
Mistrzostwa Europy kadetek, do Daugavpils
na totwie. Pechowa porazka w walce
o wejscie do strefy medalowej sprawila,
ze niespodziewanie wyladowala na dalekim,
dziesiatym miej-
scu. W krajowych
zawodach poszlo
zdecydowanie
lepiej, zostala mi-
strzynia Polski ju-
niorek mtodszych
w wadze 49 kg
oraz wywalczyla
dwa medale w Dru-
zynowych Mi-
strzostwach Polski:
zloty wsréd junio-
rek i srebrny
wérod kadetek.

Iza to twarda
dziewczyna, wy-
trwala przy spo-
rcie nawet gdy
przyplatala sie jej paskudna kontuzja, zerwa-
nie wiezadel krzyzowych bocznych. Prawie
rok przerwy na rehabilitacje kolana ciagnal
si¢ niemilosiernie, ale wiedziala, ze jesli wroci
do ciezkich treningbw za wczednie, moze
tylko wszystko popsu¢. - Ta kontuzja tro-
che zahamowata Izie kariere, ale w jej
przypadku, a ma wojowniczy charakter,



wszystko jeszcze mozliwe - mowi
Wiadystaw Swietochowski, ktéry mimo odej-
Scia na emeryture $ledzi losy swoich
wychowanek.

Jeszcze w polowie lat 90. ubieglego
wieku walki dziewczat na zapasniczej ma-
cie wywolywaly usmiech na twarzach ki-
bicow. Zapasy kobiet w stylu wolnym byly
dyscyplina niedoceniana w $rodowisku. -
A to przeciez sport dla nas jak kazdy
inny. Skoro dziewczyny walczaq juz
w ringu bohkserskim, biegajq marato-
ny, siadajq za Rkierownicq w rajdach
samochodowych, kobiece judo dawno
jest dyscypling olimpijska, to przeciez
mozemy byc tez zapasniczkami - twier-
dzi Iza.

Od kilku lat duzo zapasniczek probuje
swoich sit takze w sumo, japonskim sporcie
narodowym. Zapasy i sumo to bliskie sobie
dyscypliny. - Starty w sumo sq dla nas
oderwaniem sie od zapasniczej codzien-
nosci, pewnego rodzaju rozrywka, ale
fascynuje mnie tez bardzo ciekawa,
filozoficzna otoczka sumo - moéwi Iza.

Zawodniczka WLKS teraz uprawia za-
pasy pod okiem trenerki Magdaleny Bryk-
Dudy, ktora przejela sekcje po Swietochow—
skim. Wciaz ma sportowe marzenia. Wie-
rzy, ze nie powiedziala ostatniego stowa,
nie stoczyla najlepszej w zyciu walki, nie
wykonala najlepszego chwytu, ktéry otwo-
rzyltby jej droge na podium podczas Swiato-
wych imprez. Jest blisko reprezentaciji

Polski seniorek. W 2011 roku wywalczyla
na Mistrzostwach Polski juniorek drugie miej-
sce, a na Mistrzostwach Polski seniorek byla
trzecia. - Tak po cichu, jak kazda sport-
smenka, marze o udziale w Igrzyskach
Olimpijskich - przyznaje.

Robiece zapasy w stylu wolnym staly
sie¢ dyscyplina olimpijska dopiero igrzysk
w Atenach w 2004 roku. Na igrzyskach
w Londynie w 2012 roku beda tylko cztery
kategorie: do 48, 55, 63 i 72 kg. Mniej niz
w Mistrzostwach Swiata, Europy i Polski,
bowiem w tych zawodach mlodziczki i ka-
detki rywalizuja w dziesieciu kategoriach
wagowych, juniorki w o$miu, a seniorki
w siedmiu: do 48, 51, 55, 59, 63, 67 i 72 ka.

Do ekipy na olimpiade w Londynie
w 2012 roku Iza nie zakwalifikowala sie,
ale za cztery lata w brazylijskim Rio de
Janeiro, kto wie, moze wystartuje? - Prze-
ciez mam dopiero 21 lat i najblizsze
cztery lata zamierzam poswieci¢ zapa-
som - dodaje z wiara w glosie. =






Marator’lczyk, biegacz ultramaratonow,
wspolzalozyciel i prezes Stowarzyszenia
Yulo Run Team, ktére skupia amatoréw bie-
gania z Siedlec i okolic. Czlowiek, ktéry
w ciagu miesiaca potrafi przebiec nawet 758
kilometrow, do tego czesto w ekstremalnych
warunkach klimatycznych i w bardzo trud-
nym, gorzystym terenie.

Tomasz Niedziotka urodzil sie w 1975
roku w Siedlcach. Mieszka wraz z rodzina
w Grabianowie. Poza praca zawodowa bie-
ga w maratonach i ultramaratonach. Trenuje
codziennie, obecnie razem z 14-letnim
synem Jakubem, ktéry pomimo mlodego
wieku w maratonach startowal juz cztero-
krotnie, w tym raz w gorskim. Warto przy-
pomnie¢, ze krolewski dystans biegu mara-
tonskiego wynosi 42 kilometry i 196 metrow.
Tomasz Niedziolka przebiegl ten dystans
wielokrotnie. Najkrocej w 3 godziny, 39 mi-
nut oraz 18 sekund. Nie jest to jego jedyny
maraton ani nie jedyny ekstremalny bieg,
w ktérym bral udzial. Ale moze zacznijmy
od poczatku.

Stowarzyszenie Yulo Run Team zalozy-
la w grudniu 2010 roku grupa zapalencow
biegania, ktérzy prawie co dnia spotykali si¢
podczas biegu dookola siedleckiego Zalewu.
Impulsem do zalozenia stowarzyszenia stato
si¢ spotkanie kilku biegajacych z Juliuszem
Ziotkowskim, utytutowanym biegaczem i tre-
nerem Akademii Maratonu. Pomog}t on usta-

li¢ pasjonatom biegania profesjonalny trening
przygotowujacy do przebiegniecia marato-
nu. Podstawa takich przygotowan jest przede
wszystkim regularny, codzienny trening, bez
wzgledu na pore roku i pogode.
Stowarzyszenie skupia obecnie ok. 30
osob, ktore do biegania podchodza niezwy-
kle powaznie. - To nie jest tylko zabawa.
Bieganiem zajmujemy sie na powaznie,
zwlaszcza ze kazdy z nas mial kiedys
co$ wspolnego ze sportem - opowiada pre-
zes stowarzyszenia Tomasz Niedziolka.
Czlonkowie stowarzyszenia najczesciej spo-
tykaja si¢ na wspodlne bieganie nad siedlec-
kim Zalewem, czasem w Rezerwacie Golo-
borz, za$ zima, ¢dy trasy biegowe na zale-
wem i w lesie sa zasypane $niegiem - w sie-
dleckim parku Aleksandria. - Po pracy
zdzwaniamy sie, ustalamy gdzie i o kto-
rej sie spotykamy. Wychodzimy w Rilka
0s6b, robimy sobie rundke albo wiecej.
To jest przyjemne, pozwala sie odprezyé
i odreagowac stresy. W zasadzie jest to sport
dla kazdego - uwaza Tomasz Niedziolka.
Bieganie to podstawowa, najbardziej na-
turalna dla cztowieka forma ruchu. Aby osia-
gna¢ w bieganiu jakie$ sukcesy, przede
wszystkim potrzeba konsekwenciji i systema-
tycznosci. Najlepszym tego przgkladem jest
wlasnie Tomasz Niedziotka. Nie zaniedbu-
jac pracy ani rodziny, stara si¢ codziennie
biega¢. - Organizuje swoje zajecia zawo-
dowe i domowe tak, zeby znalezé czas
na bieganie. Ale dluzsze przebiegniecia



Maraton
w Rzymie.

przesuwam sobie na noc, zazwyczaj
na godziny od 3 do 7 - dodaje nasz bohater.

Tomasz Niedziolka zaczynal swoja przy-
gode z maratonami i ultrabiegami od bie-
gow na 10 kilometréow. Potem byly biegi
na 15 kilometr6w, pélmaraton (21 km), a do-
piero p6zniej maraton. Prezes Yulo Run Team
uwaza, ze przecietny czlowiek jest w stanie
w ciagu pol roku przygotowac sie do prze-
biegniecia maratonu, wystarczy ze bedzie
konsekwentnie trenowat. Ultramaraton to jed-
nak duzo powazniejsze wyzwanie niz mara-
ton. Jest to bieg dlugodystansowy, zazwy-
czaj liczacy wiecej niz 42 kilometry. Popu-
larne dystanse ultramaratonskie to 100 kilo-
metréw oraz 24 godziny. Ultramarotonczy-
cy biegaja rowniez dystanse 50 kilometrow,
100 mil oraz 6 godzin, 12 godzin i 48 godzin.
Najbardziej popularnym biegiem ultramara-
tonskim w Polsce jest Supermaraton Calisia,
podczas ktérego rozgrywane sa mistrzostwa
Polski na dystansie 100 kilometréw. Innymi
liczacymi si¢ biegami sa Bieg Rzeznika
i Sudecka Setka. Tomasz Niedziotka zdolal
juz zaliczy¢ z bardzo dobrymi wynikami Bieg
Rzeznika na 80 kilometréow, Ultramaraton
w KRrynicy Gorskiej na 100 kilometrow,
Praska Stowe na 120 kilometr6ow, Triatlon
w Suszu na dystansie Half Ironmen, oraz
maratony w Rzymie, Limassol, Berlinie, War-
szawie, Poznaniu, Wroclawiu, Krakowie,
Debnie i Wiedniu. - W zasadzie w kraju
przebiegtem juz wszystkie maratony
i ultramaratony - wyznaje.



W tym roku w maju Tomasz Niedziétka
jako jedyny Polak wystartowal w bardzo
ciezkim biegu w Japonii. Ultramaraton
dookola gory Fuji liczy w linii prostej 156
kilometréw. Dodatkowym utrudnieniem sa
ekstremalne podbiegi i zejscia. Suma prze-
wyzszen terenu w ciggu calego biegu siega
8400 metrow. Biegnie sie etapami po kilka-
dziesiat kilometrow z krotkimi przerwami
na positek i masaz n6g. Wyzwania i trudy
jednego z najciezszych biegbw na Swiecie
co roku $ciagaja okolo 1200 biegaczy z ca-
tego Swiata. Tomek Niedzioltka ukonczyl ten
bieg na 382 pozycji z czasem 43 godziny 23
minuty. - To byl najciezszy bieg z tych,
w ktorych dotychczas braltem udzial -
stwierdzil Tomasz Niedzidtka. - Przygoto-
wywatlem sie do niego przez ostatnie
3 lata, ale udato mi sie go ukonczyc. Nie
bylo tatwo. Pytany, jak mozna zmusic cialo
do tak ekstremalnego wysitku odpowiada
krotko: - Wszystkie nasze ograniczenia
sq w glowie. Gdy je pokonamy, nic nie
jest w stanie nas ztamac.

Za rok cze$¢ czlonkow stowarzyszenia
planuje udzial w Maratonie Piaskow na Sa-
harze w Maroku. Ten ultramaraton odby-
wajacy sie rokrocznie od 1986 trwa 7 dni.
Trasa biegu co roku jest zmieniana. Zazwy-
czaj w trakcie jego trwania trzeba pokonac
dystans ok. 230 kilometréw po pustyni, dzwi-
gajac ze soba cale potrzebne wyposazenie.
Najdluzszy odcinek trwajacy 2 dni liczy
prawie 80 kilometrow, jeden odcinek ma

42 kilometry, a przecietny - od 20 do 30
kilometrow. - Maraton Piasku jest jednym
z najlepiej przygotowanych biegéw
na Swiecie. Przez caly czas biegacze majq
zapewnionq opieke lekarskq. Przed bie-
giem przechodzi sie badania, codziennie
lekarze sprawdzajq tez stopien odwodnie-
nia kazdego biegacza - opowiada Tomasz
Niedziotka. - Organizatorzy zapewniajq
rowniez wode do picia w ilosci ok. 10 li-
tréw dziennie i namioty. Reszte wyposa-
zenia - Spiwor, mate, ubrania, jedzenie
itp. kazdy niesie sam na wlasnych ple-
cach. Najwiekszym problemem jest jednak
temperatura - w ciqgu dnia jest od 30 do 50
stopni Celsjusza, nocq spada do 5-10 stopni.
Teren jest urozmaicony - biegnie sie po pia-
sku, po podlozu skalistym, ale réwniez po
wydmach, na ktore trzeba sie wspinac.
Stowarzyszenie ma réwniez inne cele.
Jest nim zorganizowanie w Siedlcach
w najblizszych dwoch latach poétmaratonu
(4. biegu na dystansie 21 kilometrow). - Mamy
nadzieje zaprosi¢ na nasz bieg wielu uty-
tutowanych zawodnikéw biegajacych ma-
ratony. Wspélpracowalismy juz przy orga-
nizacji Ill Biegu Jacka z Agencja Rozwoju
Miasta. Myslimy tez w dalszej przyszlosci
o organizacji w Siedlcach wlasnego ma-
ratonu. Jest to piesii przysztosci. Organi-
zacja takiego biegu wymaga sporo pienie-
dzy i wspdlpracy wielu wolontariuszy,
a my na razie mozemy zapewni¢ 20-30
0sob. - moéwi prezes Yulo Run Team. =
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